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Alteracdes mais recentes assinaladas a amarelo

Prazos Limite Inscrigao

modalidade

FUTEBOL

HOQUEI EM PATINS

HOQUEI EM PATINS

FUTSAL
GINASTICA
ATLETISMO
FUTSAL
KICKBOXING
PADEL

TRIATLO

ANDEBOL
BASQUETEBOL
FUTEBOL

FUTSAL

género

fim
f
fim
fim/mx

fim

22 fase

2% fase
Ritmica
Pista Curta
22 JC

K1 / Full Contact

Fase Final
Fase Final
Fase Final

Fase Final

NCS
CNU
CNU
NCS
CNU
CNU
NCS
CNU
CNU
CNU

CNU
CNU
CNU
CNU

data inicio

09/03/2026
09/03/2026
09/03/2026
11/03/2026
14/03/2026
14/03/2026
16/03/2026
21/03/2026
24/03/2026
29/03/2026

13/04/2026
13/04/2026
13/04/2026

13/04/2026

data final

10/03/2026
11/03/2026
11/03/2026
12/03/2026
14/03/2026
15/03/2026
18/03/2026
21/03/2026
26/03/2026
29/03/2026

17/04/2026
17/04/2026
17/04/2026

17/04/2026

duragao (dias)

org. local

IPV / AAIPV
AAC
AAC

IPV / AAIPV

FADU / FPG

FADU / ADESL / AEFMH

P.Leiria

AAUBI

AAUAIg / FADU / CMA

FADU / FPT

IPV / AAIPV
IPV / AAIPV
IPV / AAIPV

IPV / AAIPV

Viseu
Coimbra
Coimbra

Viseu

Anadia
Oeiras
Leiria
Covilha
Albufeira

Quarteira

Viseu
Viseu
Viseu

Viseu

equipas

09/10/2025
26/02/2026
26/02/2026
09/10/2025
n.a.
n.a.
09/10/2025
n.a.
13/03/2026

n.a.

24/03/2026
24/03/2026
24/03/2026

24/03/2026

atletas

02/03/2026
26/02/2026
26/02/2026
04/03/2026
26/02/2026
10/03/2026
09/03/2026
11/03/2026
13/03/2026
19/03/2026

07/04/2026
07/04/2026
07/04/2026

07/04/2026
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VOLEIBOL
ANDEBOL
BASQUETEBOL
FUTSAL
VOLEIBOL
TRAIL
CANOAGEM
FUTEBOL 7
SQUASH
NATACAO

ATLETISMO

FUTEBOL DE PRAIA

VOLEIBOL DE PRAIA

FUTEVOLEI
ANDEBOL PRAIA
BODYBOARD
SURF

TENIS DE PRAIA
REMO
ORIENTAGAO
TIRO COM ARCO
KARTING

VELA

GOLFE

fim
fim
f
fiIm
fiIm
fim
fim
fim
fi/m
fim
fim
fiIm
fim/mx
fim
fiIm
fiIm
fim
fim

fim

Fase Final
Fase Final
Fase Final
Fase Final

Fase Final

Piscina Longa

Ar Livre

Outdoor
Individual

C420

CNU
CNU
CNU
CNU
CNU
CNU
CNU
CNU
CNU
CNU
CNU
CNU
CNU
CNU
CNU
CNU
CNU
CNU
CNU
CNU
CNU
CNU
CNU

CNU

13/04/2026
20/04/2026
20/04/2026
20/04/2026
20/04/2026
maio
03/05/2026
11/05/2026
14/05/2026
16/05/2026
23/05/2026
25/05/2026
25/05/2026
27/05/2026
27/05/2026
28/05/2026
28/05/2026
28/05/2026
31/05/2026
04/06/2026
06/06/2026
12/06/2026

13/06/2026

17/04/2026
24/04/2026
24/04/2026
24/04/2026
24/04/2026
maio
03/05/2026
13/05/2026
14/05/2026
16/05/2026
24/05/2026
26/05/2026
27/05/2026
27/05/2026
28/05/2026
28/05/2026
29/05/2026
29/05/2026
31/05/2026
04/06/2026
06/06/2026
12/06/2026

14/06/2026

IPV / AAIPV
IPV / AAIPV
IPV / AAIPV
IPV / AAIPV
IPV / AAIPV
AEISCSP
FADU / FPC
U.Porto
AAUAvV
AAC
a definir
AAUAv
AAUAv
AAUAvV
AAUAvV
AAUAv
AAUAv
AAUAv
FADU / FPR
ADESL
AAUAIg
aelSEP

FADU / FPV

Viseu
Viseu
Viseu
Viseu
Viseu
Lisboa
Montemor-o-Velho
Porto
Aveiro
Coimbra
a definir
ilhavo
ilhavo
ilhavo
ilhavo
ilhavo
ilhavo
ilhavo
Montemor-o-Velho
Mafra
Faro
Matosinhos

Lagos do Sabor

24/03/2026
24/03/2026
24/03/2026
24/03/2026
24/03/2026
n.a.
n.a.
30/04/2026
n.a.
n.a.
n.a.
14/05/2026
14/05/2026
14/05/2026
14/05/2026
n.a.
n.a.
14/05/2026
n.a.
n.a.
n.a.
n.a.
n.a.

n.a.

07/04/2026
13/04/2026
13/04/2026
13/04/2026
13/04/2026
a definir
23/04/2026
30/04/2026
04/05/2026
05/05/2026
13/05/2026
14/05/2026
14/05/2026
14/05/2026
14/05/2026
14/05/2026
14/05/2026
14/05/2026
21/05/2026
25/05/2026
27/05/2026
02/06/2026

03/06/2026
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