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COMPLEXD DESPORTIVD 00 MAIOR SPORTS CENTRE

INFO atualizada a 01/02/2016

Cronograma
Equipas Atletas Oficiais
Local Data Prazo Data Limite Custo | Data Limite Custo | Data Limite Custo
1° 22-01-2016  n.a. | 21-01-2016 15€ | 21-01-2016 5¢€
CNU Rio Maior 30/01/2016 20 27-01-2016  n.a. | 27-01-2016 35€ | 27-01-2016 15€
30 30-01-2016  n.a. | 30-01-2016 55€ | 30-01-2016 25€

As inscricfes de atletas efetuadas depois de terminado o 1° prazo, estéo sujeitas a aprovacao por parte da
FADU. Devem os clubes confirmar se a sua participagao foi autorizada.

[Pl Comisséo Organizadora

CNU Duatlo f/m

MINISTERIO DA EDUCAGAO
ECIENCIA

ITUTO PORTUGUES
DDBI"DIIO

COMITE OLIMPICO
DE PORTUGAL

“PORTUCAL

DE JUVENTUDE

| Nome Cargo Telemovel | E-mail
Carlos Silva Coordenacéo Geral 968338115 carlos.silva@sc.ipsantarem.pt
Hugo Dinis Coordenacéo Geral 913209194 hugo.dinis@desmor.pt
Anabela Santos Delegada Técnica FTP 913210211 anabela.santos@desmor.pt
FADU
Nome NA PROVA Cargo Telemoével E-mail
Filipa Silva X Vice-Presidente filipa.silva@fadu.pt
Carlos Teixeira Vice-Presidente carlos.teixeira@fadu.pt
Paulo Oliveira X Diretor Desportivo 912 747 850 paulo.oliveira@fadu.pt
Marco Oliveira Técnico Desportivo 910 250 041 marco.oliveira@fadu.pt
Cédric Vieira Técnico Desportivo 910 896 804 cedric.vieira@fadu.pt
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IEM informacdes Uteis
4.1 Alocalizagdo das instalagdes desportivas a serem utilizadas neste evento pode ser

consultada em:
http://www.desmor.pt/conte.php?a=563 LAT 39.344705, LON -8.937523

4.2 Instalagdes desportivas desta prova

Localidade Instalac&o desportiva 1
Rio Maior Junto as piscinas municipais
4.3 Horarios
Acreditagao Inicio da Prova Final Prova (previsto)
13h30 - 14h30 16h00 19h00
Inicio Check in parque transi¢céo Fim Check in pargue transicao
14h00 14h45

4.4 Alimentacao
Refeitério Centro de Estagios e Formagao Desportiva— marcacéo prévia
P& da Ribeira, 2040-227 Rio Maior
Tel: +351 243 999 700, Fax: +351 243 999 709e-mail: geral@desmor.pt

Refeitério Escola Superior de Desporto de Rio Maior — marcagao prévia
Servigos de Acdo Social do Instituto Politécnico de Santarém

Complexo Andaluz, 2001-901 Santarém - Portugal

Tel: + 351 243 309 940, Fax: + 351 243 309 949geral@sas.ipsantarem.pt

4.5 Alojamento
Centro de Estagios e Formacéo Desportiva (preco sob consulta)

4.6 InformacOes técnicas
12 Corrida — 5000 m (2 voltas)
Ciclismo — 19000 m (2 voltas)
22 Corrida — 2500 m (1 volta)

mais informacdes em:
http://www.desmor.pt/conte.php?a=563

4.7 InformacBes Complementares ao R.P.O.
Para efeitos de titulo coletivo, sera aplicado o regulamentado para o Triatlo
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M Atletas Inscritos

5597 Liliana Alexandre AEFFUL
2219 Andreia Lopes IPSantarém
6948 José Felicio AAMDL
5700 Ricardo Louro Franco AAUBI
6956 Ricardo Sousa AAUBI
1050 Adriano Faria AAUM
887 Daniel Lopes AAUM
6923 Renato Teixeira AAUM
3397 Rui Fernandes AAUM
5319 Tiago Correia AAUM
6958 Edgar Sousa AEFMH
5353 Gongalo Santos AEFMH
2482 Jodo Pereira AEFMH
5681 Jorge Canuto AEFMH
5617 Luis Ferreira AEFMH
6959 Afonso Feijdo AEIST
5374 Jodo Rebelo AEIST
5191 Féabio Azinheirinha IPSantarém
6584 José Cabecga IPSantarém
5388 Nuno Gongalo Nobre IPSantarém
5653 Vasco Pessoa IPSantarém
6733 Diogo Silva NOVA
6302 Manuel Eliseu NOVA
6933 Miguel Tomé NOVA
3618 Gil Maia U.Porto
6937 Joaquim Monteiro U.Porto
6925 Pedro Laginha Palma U.Porto
5991 Pedro Manuel Silva U.Porto

M Clubes Elegiveis para coletivo

AAUM AEFMH IPSantarém NOVA U.Porto
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Resultados e Classificacbes

7.1 Individual
(na folha seguinte)

7.2 Coletivo
1° U.Porto 90
Pedro Palma 36
Gil Maia 33
Pedro Silva 21
2° IPSantarém 81
Vasco Pessoa 32
José Cabeca 25
Fabio Azinheirinha 24
3° AEFMH 56
Joao Pereira 34
Gongalo Santos 22
40 NOVA 46
Diogo Silva 28
Miguel Tomé 18
50 AAUM 23
Renato Teixeira 23
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Lu [Dors [Lic [Nome PEN [Escal |Nome de dube [P [Comida [P [T1 P [Ciclism [P T2 [P [Corrida [Total |Diff

1 |3768 1012 |Liliana Alexandre - [|SEN  |AEFFLUL 24 [00:17:20 [18 |00:01:44 [23 |00:36:12 [i3 |00:01:44 |18 [00:08:53 |01:05:56

2 |2125 |1004 |Andreia Lopes - [523  |iFsantarem 25 |00:21:39 |21 000207 |25 |00:38:32 |22 |00:02:16 |25 |00:12:23 [01:16:59 |00:11:02
LuDors[Lic [Nome PEN [Escal [Nome de dlube [P [Comida [P [T1 P [Ciclism [P [12 P [Comida [Total |Diff

1 [3757 [1017 |Pedro Laginha Palma - [|SEN  |UPorto 2 [00:14:17[3 [00:01:22 [10 [00:31:33[9 [00:01:39 |3 |00:06:58 [00:55:51

7 |2021 |1011 |Jodo Ferreira Pereira = [523  |AEFMH 1 |00:14:16]2 |00:01:20 |11 [00:31:36|3 |00:01:17 |4 |00:07:26 oo:ss:ssE:oo:os
3 |3778 |1007 |GA Maia - SEN U.Porto 3 |00:14:38 |6 [00:01:27 |7 |00:31:02 |4 |00:01:22 |6 |00:07:30 |00:56:00 [00:00:09 |
4 13038 (1004 |Vasco Pessoa - SEN IPSantarém S |00:14:51 |S |00:01:25 |2 2 2 00:56:10 |00:00:19
S |2059 |1008 |Jodo Francsco Ferreira = 523 |AAC 4 |00:14:38 |4 [00:01:25 00:31:09E 00:01:35 |5 |00:07:29 |00:56:17 |00:00:25
6 [1603 |1008 |José Felico = DPUN  |AAMDL 7 [00:15:28 |10 oo:ox:3sr;:oo:3o:54 S [00:01:26 [9 |00:07:54 [00:57:18 IW
7 |2003 [1029 |Diogo Silva - [523  [NOvA |6 [00:15:207 |00:01:31 |8 |00:31:06 |6 |00:01:34 [10 |00:07:54 [00:57:27 [00:01:36
8 (1612 |1007 |Afonso Feijao - DPUN  |AEIST 10 |00:15:39[8 |00:01:32 |4 |00:30:50 |10 |00:01:39 |7 |00:07:50 |00:57:31 |00:01:40
9 (2075 |1017 |José Cabeca = [523  |iPSantarém G [00:15:35 |11 |00:01:37 |6 |00:30:58 [11 |00:01:40 |8  |00:07:52 |00:57:43 [00:01:52
10 [3027 [1008 |Fabio Azinheirinha - [SEN  [IPSantarém 11 |00:15:46 [17 |00:01:44 |3 |00:30:30 |12 |00:01:43 |11 [00:08:03 [00:57:47 [00:01:56
11 [2053 [1015 [Renato Teixeira - [523  [AAUM 8  [00:15:30 |1 1 1 1 00:57:51 [00:02:00
12 |2027 (1023 |Gongalo Santos = |23 |AEFMH 12 [00:15:48 |9 |00:01:34 |12 [00:31:39 |7 [00:01:34 |13 |00:08:28 |00:59:05 [00:03:13 |
13 1570 [1033 [Pedro Manuel Siva - pPun  [uPorto 15 |00:16:29 [14 [00:01:40 |15 |00:32:37 |16 |00:01:52 |12 [00:08:26 [01:01:05 [00:05:14
14 4436 [1005 [Nuno Pires Nobre - Vi TPSantarém 13 [00:16:12 |12 |00:01:39 |17 [00:33:00 |19 [00:01:54 [14 |00:08:44 [01:01:32 [00:05:40
15 [2011 [1030 [Jodo Pedro de Matos = [523  |AEIST 16 [00:16:37 |16 |00:01:42 |14 |00:32:29 |18 [00:01:54 |17 |00:08:51 |01:01:35 [00:05:44 |
16 [1604 |1002 I'Miguelromé = PUN  |NOVA 14 |00:16:28 |13 |00:01:40 |16 |00:32:52 |14 |00:01:49 |16 [00:08:50 |01:01:41 [00:05:50
17 [1651 |1024 |Ricardo Sousa - PUN  |AAUBI 17 |00:17:19[15 |00:01:41 |19 |00:34:04 |17 [00:01:53 |15 |00:08:45 [01:03:43 [00:07:52
18 |3519 |1023 |Ricardo Franco - SEN AAUBI 23 |00:18:52 |19 |00:01:48 |13 [00:32:11 |15 |00:01:50 |20 |00:09:24 |01:04:07 [00:08:16
19 (2063 |1006 [Jorge Canuto = [523  |AEFMH 18 [00:17:29 |20 |00:01:49 |18 |00:33:40 |21 |00:02:03 |22 [00:11:05 [01:06:07 [00:10:16
20 |3264 |1031 |Manuel Eliseu - [SEN  [NOVA 19 [00:17:29 [23 [00:02:17 |20 |00:35:23 |20 |00:02:00 |19 [00:09:22 |01:06:32 [00:10:41
21 [5352 lf‘mFemarus = [523 |AAUM 21 [00:18:42 |22 |00:02:00 |21 |00:35:58 |24 |00:02:31 |23 |00:11:24 |01:10:46 [00:14:55
22 |3390 (1020 |Edgar Sousa = [SEN  |AEFMH 22 [00:18:47 |25 |00:02:46 [24 [00:37:00 |23 |00:02:27 |21 |00:09:55 [01:10:56 |00:15:04 |
23 |5344 Daniel Lopes - [s23  [AAUM 20 [00:18:32 [24 [00:02:20[22 |00:35:59 |25 |00:03:17 |24 [00:11:50 [01:11:59 [00:16:08

3472 |1008 |José Veiga DNF [SEN  |AAC 00:15:59 00:01:32 00:35:09 00:02:00 B
24 Joaquim Monteiro U.Porto 01:24:24




