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2.1 Alimentação

Informações relativas a alimentação, alojamento, bem como os contactos das Comissões Organizadoras podem ser 

encontrados no Portal FADU no respetivo evento e são da responsabilidade destas.

Cronograma

Local Instalações Data

CNU Porto Complexo Piscinas de Campanhã 18 de junho de 2023

Evento 52

CNU Natação Piscina Longa - feminino e masculino

2022 | 2023 Organização

INFO atualizada a 22-05-2023
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toData limite Custo Data limite Custo

1 08/06/2023 7,00 € 08/06/2023 7,00 €

2 15/06/2023 21,00 € 15/06/2023 21,00 €

3 18/06/2023 35,00 €

Tipo        
(R.P.O.-3.09.02)

Oficiais (delegados, treinadores, etc) Atletas

Tipo        
(R.P.O.-3.09.02)

Atletas
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Data limite Custo
1 08/06/2023 5,00 €

2 15/06/2023 15,00 €

Tipo        
(R.P.O.-3.09.02)

Estafeta (incluindo Atletas)
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Data limite Custo
1 08/06/2023 6,00 €

2 15/06/2023 18,00 €

Depois de terminado o 1º prazo (tipo 1), as inscrições do tipo 2 estão sujeitas a aprovação por parte da FADU. Devem os clubes 

confirmar se participação dos seus agentes foi autorizada. (RPO artigo 3.09.02). A inscrição de novos atletas após o final das 

inscrições Tipo 2 apenas é permitida em modalidades coletivas

Informações úteis
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2.2

2.3

2.4

7 13 19

8 14 20

9 15 21

10 16 22

11 17 23

12 18 24

25

2.5

2.6

2.6.1

2.7

Localização

Provas e Títulos em disputa

1 4x50 livres f 100 costas f

Briefing 13h30

Inicio da Prova 14h00

Final Prova (previsão) 19h00

(a confirmar na Info B)

Horários

200 estilos f 100 bruços f

2 4x50 livres m 100 costas m 200 estilos m 100 bruços m

A localização das instalações desportivas dos eventos, podem igualmente ser encontradas no Portal FADU no respetivo 

evento.

Acreditação 10h30 - 12h30

100 livres f 50 mariposa f

4 400 livres m 50 bruços m 100 livres m 50 mariposa m

3 400 livres f 50 bruços f

Homologação do CNU

O CNU de Natação Piscina Longa foi homologado pela FPN.  

Após a realização do evento devem os clubes formalizar o pedido de homologação dos resultados dos seus 

nadadores junto da FPN.

4x50 livres mista

Outras informações

Inscrição no evento e inscrição em provas

No ato da inscrição dos atletas nas provas, têm de indicar a marca de inscrição. Caso não o façam, será considerado 

sem tempo de inscrição (não é possivel editar este campo).

Caso pretendam participar nas estafetas, devem inscrevê-las na respetiva prova com todos os atletas devidamente 

inseridos em cada uma. A indicação da marca deve ser colocada no atleta que realizará o primeiro percurso. Caso não 

o façam será considerado sem tempo de inscrição (não é possivel editar este campo).

50 costas f 200 livres f

6 50 livres m 100 mariposa m 50 costas m 200 livres m

5 50 livres f 100 mariposa f

Femininos

prova atleta clube época marca

50 m Livres Isabel Pêgo P.PORTO 2021-22 27.00

Recordes em Campeonatos Nacionais Universitários Universitários

50 m Mariposa Ana Guedes NOVA 2021-22 28.33

50 m Costas Rafael Azevedo NOVA 2021-22 30.16

50 m Bruços Ana Pinho Rodrigues U.Porto 2014-15 32.77

100 m Livres Joana Pinto AAUTAD 2013-14 57.99

100 m Mariposa Ana Catarina Monteiro U.Porto 2014-15 01:01,81

100 m Costas Rita Frischknecht AEFML 2018-19 01:04,62

100 m Bruços Diana Gomes AEFA-UTL 2007-08 01:11,71

200 m Estilos Nádia Vieira NOVA 2011-12 02:23,14

400 m Livres Ana Catarina Monteiro U.Porto 2014-15 04:28,71

4 x 50 m Livres NOVA NOVA 2018-19 01:51,73

4 x 50 m Estilos U.Porto U.Porto 2014-15 02:04,40

200 m Livres Ana Ramos U.Porto 2021-22 02:10.68
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Masculinos

prova atleta clube época marca

50 m Livres Paulo Santos U.Porto 2011-12 23.32

50 m Mariposa Hugo Trigo AAUAv 2015-16 24.96

54.05

50 m Costas Francisco Rogério Santos AEIST 2018-19 26.86

50 m Bruços Rafael Simões AAUMinho 2021-22 29.13

400 m Livres Francisco Rogério Santos AEIST 2021-22 04:03.80

100 m Costas Gabriel Lopes AEESTeSC 2016-17 57.08

100 m Bruços Rafael Simões AAUMinho 2021-22 01:04.54

4 x 50 m Livres G. Madureira/M. Pereira/J.Almeida/D. Carvalho AAC 2015-16 01:35,43

4 x 50 m Estilos AAC AAC 2010-11 01:46,54

200 m Livres Mário Alexandre Pereira AAC 2015-16 01:54,03

200 m Estilos Diogo Filipe Carvalho AAC 2014-15 02:04,52

100 m Livres Diogo Filipe Carvalho AAC 2015-16 51.63

100 m Mariposa Diogo Filipe Carvalho AAC 2014-15

Mistos

prova atleta clube época marca

4 x 50 m Livres E.Conceição/J.Padrela/M.Tomé/R.Dias AEFCL 2021-22 01:44.33
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