B30 - KICKBOXING |

1- ASPETOS TECNICOS

Os aspetos técnicos ndo previstos neste anexo regem-se pelos Regulamentos e Normas da Federagdo Portuguesa de
Kickboxing e Muay Thai. Todas as situagdes omissas estdo abrangidas pelas Regras e Regulamentos em vigor para os
Campeonatos Nacionais de classe C.

2 - CONDICOES DE PARTICIPACAO

21 Individual  N3&o existe n? limite de atletas inscritos por Clube.

Light Kick - Categorias e Titulos em disputa:

Feminino < 50kg Masculino <57kg
< 55kg <63kg
< 60kg <69kg
< 65kg < 74kg
> 65kg <79%g

< 84kg
< 89%g
< 94kg
> 94kg

A categoria em que o atleta participa é confirmada pela pesagem. Caso o atleta e devido a pesagem
tenha de mudar de categoria sera penalizado com uma taxa administrativa, no valor de 3€.

Low Kick - Categorias e Titulos em disputa:

Feminino < 48kg Masculino <51kg
< 52kg < 54kg
< 56kg <57kg
< 60kg < 60kg
<65kg < 63,50kg
< 70kg <67kg
> 70kg < 71kg

< 75kg
< 81lkg
< 86kg
<91kg
>91kg

A categoria em que o atleta participa é confirmada pela pesagem. Caso o atleta e devido a pesagem
tenha de mudar de categoria sera penalizado com uma taxa administrativa, no valor de 3€.
Havera uma tolerancia de 0,5 kg .

2.2 Coletivo  Apenas entram para esta classificagdo os clubes que participem com um minimo de 3 atletas
independentemente do género.

Para apurar esta classificagdo serdo contabilizados os resultados em todos os eventos e categorias.

Titulos em disputa: Coletivo Kickboxing (misto e na soma de todos os eventos).



3 - DURAGAO

Duragao

Combate 3 assaltos de 2 minutos com 1 minuto de intervalo entre assaltos

4 - COMPETICAO
4.1 O Modelo competitivo sera definido de acordo com o nimero de atletas participantes em cada categoria

5 - TITULO COLETIVO
5.1 Apenas pontua o atleta melhor classificado em cada categoria por clube, considerando-se descartados os restantes
pontos

5.2  Atribui-se, para este efeito, a seguinte pontuag¢do, dependendo do nimero de participantes:

Participantes <5 5a10 >10
1¢ 4 6 8
20 3 5 7
30 4 6
40 3 5
50 2 4
69 1 3
7° 2
82 1

>3 Em caso de empate pontual, procede-se ao desempate tendo em conta os seguintes critérios:

5.3.1 Maior somatdrio de pontos descartados;
5.3.2 Maior nimero de atletas em competigdo;
5.3.3 Maior nimero de primeiros lugares;
5.34 Maior nimero de segundos lugares e assim sucessivamente.
6 - APURAMENTO PARA O CAMPEONATO EUROPEU UNIVERSITARIO
Ganha o direito a participar na competigdo subsequente a cada CNU, caso exista, o atleta campedo nacional de cada

categoria. Caso este ndo manifeste intengdo ou esteja impedido de participar, podera ser substituido por outra atleta
classificado entre os 4 primeiros, prevalecendo a classificagdo.



Em casos excecionais, podera o nimero de vagas para atletas portugueses ser superior a uma, mantendo-se a mesma
regra de prioridade. Podera ainda haver vagas especificas para o clube organizador, caso o CEU/EUG se dispute em
Portugal.

Os procedimentos para a inscrigdo dos atletas serdo divulgados em Comunicado Oficial.

Poderdo existir limitagdes impostas pela EUSA quanto a graduagdo dos apurados.



