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a fadu em números 
 

estrutura 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

dimensão nacional e internacional do desporto universitário 
  

53 
associados/ 
entidades 

constituintes  
(aaee) 

20 
membros  

órgãos 
sociais 

+34 000 

seguidores no 
Facebook 

+ 8000 
estudantes-atletas 

(competição)* 

+10 000 
seguidores no 

Instagram 

+300 
títulos nacionais 

universitários 

339 
medalhas 

internacionais 

81 
delegados  

na Assembleia  
Geral 

121 
eventos/ 

campeonatos 
em todo o país 

 

+ 100 
clubes 

competição 

 

45 
modalidades 

distintas 

 

20 
EUC+EUG 

organizados 
 

15 
WUC 

organizados 

+ 1000 
downloads na 

APP FADU 
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 abreviaturas e siglas 
 

AA/AE Associação Académica/Associação de Estudantes 

AAEE Associações académicas e Estruturas estudantis 

CAP Campeonato Académico do Porto 

CNU Campeonato Nacional Universitário 

CO Comissão Organizadora 

CUL Campeonato Universitário de Lisboa 

DE Desporto Escolar 

DU/DES Desporto Universitário/Desporto do Ensino Superior 

EMD Exame Médico-Desportivo 

EUC European Universities Championship (Campeonato Europeu Universitário - EUSA) 

EUG European Universities Games (Jogos Europeus Universitários - EUSA) 

F Feminina/o 

IES Instituição de Ensino Superior 

JC Jornadas concentradas 

M Masculina/o 

Mx Mista/o 

NCS Zona Norte/Centro/Sul (competição regional de apuramento) 

PAO Plano de Atividades e Orçamento 

RA Região Autónoma 

RAC Relatório de Atividades e Contas 

RJFD Regime jurídico das federações desportivas 

SNU Seleção Nacional Universitária 

UP Utilidade Pública 

UPD Utilidade pública desportiva 

UWC FISU University World Cup (Taça Mundial Universitária da FISU) 

WUC FISU World University Championship (Campeonato Mundial Universitário da FISU) 

WUG FISU World University Games (Jogos Mundiais Universitários da FISU – verão e inverno) 
 

entidades 
FADU Federação Académica do Desporto Universitário 

ADoP Autoridade Antidopagem de Portugal 

APESP Associação Portuguesa de Ensino Superior Privado 

CCISP Conselho Coordenador dos Institutos Superiores Politécnicos 

CCJ  Conselho Consultivo da Juventude (SEJD) 

CDP  Confederação do Desporto de Portugal 

CND  Conselho Nacional do Desporto (SEJD) 

CNJ  Conselho Nacional de Juventude 

COP  Comité Olímpico de Portugal 

CPLP  Comunidade dos Países de Língua Portuguesa 

CPP  Comité Paralímpico de Portugal 

CRUP Conselho de Reitores das Universidades Portuguesas 

DGES  Direção Geral do Ensino Superior 

EUSA Associação Europeia do Desporto Universitário 

FISU  Federação Internacional do Desporto Universitário 

IPDJ  Instituto Português do Desporto e Juventude 

JSC  Jogos Santa Casa 

MCTES Ministério da Ciência, Tecnologia e Ensino Superior 

ME  Ministério da Educação 

SCML Santa Casa da Misericórdia de Lisboa 

SECTES Secretaria de Estado da Ciência, Tecnologia e Ensino Superior 

SEJD  Secretaria de Estado da Juventude e do Desporto 



fadu  relatório de atividades e contas 2022 | 7  

 

 
 
 
 

 

 

 

 

parte I e II • atividades e contas 
 
 

 
 

informação institucional 
 

Fundada a 2 de março de 1990 é uma associação de direito privado sem fins lucrativos. Apresenta-se como uma federação multidesportiva com 

Estatuto de Utilidade Pública Desportiva desde 1995 e Utilidade Pública desde 2013. 

 

missão 

Organizar o desporto universitário português em toda a sua 

dimensão: desportiva, educativa e social. 

 

visão 

Desenvolvimento do Desporto Universitário como uma referência do 

sistema desportivo português, promovendo a força da sua marca, a 

organização, o envolvimento, a dimensão e mérito da FADU como 

federação desportiva e académica de excelência a nível nacional e 

internacional, ao serviço dos seus associados e dos estudantes. 

 

valores 

Desenvolver a sua atividade assente nos valores inerentes à sua 

natureza e âmbito, enquanto federação de utilidade pública 

desportiva que atua no sistema educativo do Ensino Superior. Nesse 

sentido a ação desta federação norteou-se pela procura da excelência 

na sua atividade, promovendo valores como o mérito, o rigor, a ética 

a transparência e a universalidade. Só assim afirma-se enquanto 

ferramenta complementar na educação e formação dos jovens 

portugueses. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

objetivos 

Estatutariamente encontram-se definidos objetivos gerais a 

prosseguir, incluindo os que lhe são conferidos por força do regime 

jurídico das federações desportivas e ainda as atribuições na 

prossecução dos seus fins e no âmbito do ensino superior. Tendo isto 

em consideração, bem como a missão e visão da federação e a análise 

da atividade desenvolvida, conclui-se que os objetivos gerais da FADU 

Portugal se enquadram em 6 eixos fundamentais: 

• Representar o Desporto Universitário a nível nacional e 

internacional; 

• Organizar, desenvolver e promover a prática desportiva no 

Ensino Superior, ao nível das competições oficiais e do desporto 

para todos; 

• Organizar as Seleções Nacionais Universitárias e o 

enquadramento da participação internacional no âmbito do 

Ensino Superior; 

• Promover e organizar competições desportivas e eventos 

internacionais, em Portugal, no âmbito do Ensino Superior; 

• Promover a formação de agentes e os valores sociais e 

educativos do desporto no Ensino Superior; 

• Promover a inovação, a sustentabilidade e a melhoria contínua 

ao nível dos serviços prestados e em toda a organização.

ferramenta

na educação e

formação

integridade

boa 
governança

univer-
salidade

ética

mérito

representar

organizar

promoverdesenvolver

inovar

formar



associados 

A FADU é constituída por 51 Associados, contemplando ainda mais 2 entidades regionais/constituintes, o que perfaz um total de 53 

membros. 

 

nº sigla nome localidade fund. 
     

51 Associados    

 AAUAv Associação Académica da Universidade de Aveiro Aveiro f 

 AAUMa Associação Académica da Universidade da Madeira Funchal fe 

 AAC Associação Académica de Coimbra Coimbra f 

 AEFMH Associação dos Estudantes da Faculdade de Motricidade Humana Lisboa  

 AEISCAL Associação de Estudantes do Instituto Superior de Contabilidade e Administração de Lisboa Lisboa  

 AEFEUP Associação de Estudantes da Faculdade de Engenharia da Universidade do Porto Porto  

 AAUAlg Associação Académica da Universidade do Algarve Faro f 

 aeISEP Associação de Estudantes do Instituto Superior de Engenharia do Porto Porto  

 AEFDUNL Associação de Estudantes da Faculdade de Direito da UNL Lisboa  

 AEISCTE-IUL Associação de Estudantes do ISCTE-Instituto Universitário de Lisboa Lisboa  

 AAULHT Associação Académica da Universidade Lusófona de Humanidades e Tecnologia Lisboa  

 AEISEG Associação de Estudantes do Instituto Superior de Economia e Gestão Lisboa  

 AEESHTE Associação de Estudantes da Escola Superior de Hotelaria e Turismo do Estoril Estoril  

 AEESSEM Associação de Estudantes da Escola Superior de Saúde Egas Moniz Caparica  

 AEIST Associação dos Estudantes do Instituto Superior Técnico Lisboa  

 AEISCSP Associação de Estudantes do Instituto Superior de Ciências Sociais e Políticas Lisboa  

 AEFML Associação de Estudantes da Faculdade de Medicina de Lisboa Lisboa  

 AEESCS Associação de Estudantes da Escola Superior de Comunicação Social Lisboa  

 AEFCT Associação de Estudante da Faculdade de Ciências e Tecnologia da U. Nova de Lisboa Caparica  

 AEFBAUL Associação de Estudantes da Faculdade de Belas Artes de Lisboa Lisboa  

 AEFADEUP Associação de Estudantes da Faculdade de Desporto e Educação Física da U.Porto Porto  

 AEFFUP Associação de Estudantes da Faculdade de Farmácia da Universidade do Porto Porto  

 AAFDL Associação Académica da Faculdade de Direito de Lisboa Lisboa  

 AEISEL Associação de Estudantes do Instituto Superior de Engenharia de Lisboa Lisboa  

 AECLSBE Associação de Estudantes da Católica Lisbon School of Business and Economics Lisboa  

 AEISCSEM Associação de Estudantes do Instituto Universitário Egas Moniz Caparica  

 AEFMUP Associação de Estudantes da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto Porto  

 AEFTPUCP Associação de Estudantes da Faculdade de Teologia do Porto - Universidade Católica Porto Porto  

 AEFCUP Associação de Estudantes da Faculdade de Ciências da Universidade do Porto Porto  

 AEIUCS Associação de Estudantes do Instituto Universitário de Ciências da Saúde Paredes  

 AAUAL Associação Académica da Universidade Autónoma de Lisboa Lisboa  

 AAUTAD Associação Académica da Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro Vila Real f 

 AEFA-UL Associação de Estudantes da Faculdade de Arquitectura da U.Lisboa Lisboa  

 AEICBAS Associação de Estudantes do Instituto de Ciências Biomédicas Abel Salazar da U.Porto Porto  

 AEFCSH Associação de Estudantes da Faculdade de Ciências Sociais e Humanas Lisboa  

 NOVA IMS SU NOVA Information Management School Students9 Union (ex AEISEGI) Lisboa  

 AEESTeSL Associação de Estudantes da Escola Superior de Tecnologia da Saúde de Lisboa Lisboa  

 AAUM Associação Académica da Universidade do Minho Braga f 

 AAIPCA Associação Académica do Instituto Politécnico do Cávado e do Ave (ex AEIPCA) Barcelos  

 AAUBI Associação Académica da Universidade da Beira Interior Covilhã f 

 AEFDUP Associação de Estudantes da Faculdade de Direito da Universidade do Porto Porto  

 AAUE Associação Académica da Universidade de Évora Évora f 
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 AAUA Associação Académica da Universidade dos Açores Ponta Delgada f 

 AAIPS Associação Académica do Instituto Politécnico de Setúbal Setúbal  

 AEFCNAUP Associação de Estudantes da Faculdade de Ciências da Nutrição e Alimentação da U.Porto Porto  

 AEFDUCP Associação de Estudantes da Faculdade de Direito da Universidade Católica - CRPorto Porto  

 AEFEP Associação de Estudantes da Faculdade de Economia do Porto Porto  

 AEISCAP Associação de Estudantes do Instituto Superior de Contabilidade e Administração do Porto S.Mamede Infesta  

 aeESS Associação de Estudantes da Escola Superior de Saúde do Porto V.N.Gaia  

 AEESTeSC Associação de Estudantes da Escola Superior de Tecnologias da Saúde de Coimbra SMB, Coimbra  

 AEFFUL Associação de Estudantes da Faculdade de Farmácia da Universidade de Lisboa Lisboa  
     

2 Entidades Regionais/Constituintes   

 ADESL Associação Desportiva do Ensino Superior de Lisboa Lisboa fe 

 FAP Federação Académica do Porto Porto f 
     

Dados a 31 de dezembro de 2022 

 

f – fundador / fe - equiparado a fundador 

 

órgãos sociais 

mandato 2019-2021* 
* aprovado a 29-06-2021 pela AG, a prorrogação do mandato por mais 1 anos, até 2022 

 

Presidente e Direção 

Presidente da FADU André Reis 

Administrador Rui Freire 

Vice-presidentes Eric Habibo; Luís Alves; Marco Carneiro; Rafael Bento; Alexandre Gencera) e Frederico Teixeiraa) 

a) cessaram funções ainda durante o ano de 2021 

 

Mesa da Assembleia Geral 

Presidente Bruno Fragueiro 

1º secretário Alexandre Passo 

2º secretário Inês Silva 

Conselho Fiscal 

Presidente Nuno Reis 

Secretário Carlos Abreu 

Relator Pedro Longo

 

 

Conselho de Disciplina 

Presidente Ricardo Morgado 

Vogal Tiago Lima 

 

 

 

Conselho de Justiça 

Presidente Nuno Rocha 

Vogal Rui Carvalho 

Vogal Gonçalo Batista
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mandato 2022-2024* 
* aprovado pela Assembleia-geral em 13-10-2022 
 

Presidente e Direção 

Presidente da FADU  Ricardo Nora  

Administrador   Francisco Garcia  

Vice-presidentes   Beatriz Leandro, Carlos Santos, Diogo Salgado Braz, Gabriel Tavares, Luis Ribeiro, Rui Sousa, Sofia Jarreta 

 

Mesa da Assembleia Geral 

Presidente   Pedro Longo 

1º secretário   Ivan Svac 

2º secretário   Liliana Correia  

 

Conselho Fiscal 

Presidente   Carolina Figueiredo  

Secretário   Mariana Lima  

Relator    Marco Mendes 

 

Conselho de Disciplina 

Presidente   Diana Mendes 

Vogal    Juliana Cardoso 

Vogal    Miguel Bacêlo  

 

Conselho de Justiça 

Presidente   Alexandre Gençer  

Vogal    Luis Branco  

Vogal    Luis Costa 
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assembleia-geral 
A Assembleia-geral da FADU era composta a 31 de dezembro de 2022 por 81 delegados efetivos, eleitos e designados, referente ao 

mandato 2019-2021, distribuídos de acordo com as disposições estatutárias. 

 

entidade delegados 
  

Delegados Eleitos 16 

Delegados Eleitos pelos Associados 16 

Delegados Designados (Associados) 58 

Associação Académica de Coimbra 4 

Associação Académica da Faculdade de Direito de Lisboa 2 

Associação Académica do Instituto Politécnico de Setúbal 2 

Associação Académica da Universidade do Algarve 2 

Associação Académica da Universidade de Aveiro 3 

Associação Académica da Universidade da Beira Interior 3 

Associação Académica da Universidade de Évora 2 

Associação Académica da Universidade Lusófona de Humanidades e Tecnologia 2 

Associação Académica da Universidade do Minho 4 

Associação Académica da Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro 2 

Associação de Estudantes da Católica Lisbon School of Business and Economics 1 

Associação de Estudantes da Escola Superior de Saúde do Porto 1 

Associação de Estudantes da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto 1 

Associação de Estudantes da Faculdade de Arquitectura da U.Lisboa 1 

Associação de Estudantes da Faculdade de Ciências Sociais e Humanas 1 

Associação dos Estudante da Faculdade de Ciências e Tecnologia da Universidade Nova de Lisboa 2 

Associação de Estudantes da Faculdade de Ciências da Universidade do Porto 1 

Associação de Estudantes da Faculdade de Economia do Porto 2 

Associação de Estudantes da Faculdade de Engenharia da Universidade do Porto 2 

Associação dos Estudantes da Faculdade de Motricidade Humana 2 

Associação de Estudantes da Faculdade de Medicina de Lisboa 1 

Associação de Estudantes da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto 1 

Associação de Estudantes do Instituto de Ciências Biomédicas Abel Salazar da Universidade do Porto 1 

Associação de Estudantes do Instituto Superior de Contabilidade e Administração de Lisboa 1 

Associação de Estudantes do Instituto Superior de Contabilidade e Administração do Porto 2 

Associação de Estudantes do Instituto Superior de Ciências Sociais e Políticas 1 

Associação de Estudantes do ISCTE-Instituto Universitário de Lisboa 3 

Associação dos Estudantes do Instituto Superior de Economia e Gestão 2 

Associação de Estudantes do Instituto Superior de Engenharia de Lisboa 1 

Associação de Estudantes do Instituto Superior de Engenharia do Porto 2 

Associação dos Estudantes do Instituto Superior Técnico 3 

Entidades organizadoras regionais 2 

Associação Desportiva do Ensino Superior de Lisboa (CUL) 1 

Federação Académica do Porto (CAP) 1 

Entidades Externas 5 

Comité Olímpico de Portugal 1 

Confederação do Desporto de Portugal 1 
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Conselho de Reitores das Universidades Portuguesas 1 

Conselho Coordenador dos Institutos Superiores Politécnicos 1 

Associação Portuguesa do Ensino Superior Privado 1 

  

 

assembleias-gerais realizadas em 2022 

Em 2022 realizaram-se 4 assembleias gerais, em regime presencial, sendo que uma correspondeu à eleição dos novos órgãos sociais 

para o biénio 2022-2024.  

 

data formato ordem de trabalhos 

26-03-2022 
Ordinária  

Presencial 
(anfiteatro a.001 na 
Universidade dos 
Açores, Açores) 

1. Votação da Ata da Assembleia geral anterior; 

2. Informações; 

3. Apresentação, discussão e votação do Relatório de Atividades e Contas 

(RAC) da FADU do ano de 2021; 

4. Revisão dos Estatutos da FADU devido à renovação do estatuto de 

Utilidade Pública Desportiva; 

5. Revisão do Regimento da Assembleia Geral da FADU devido à renovação 

do estatuto de Utilidade Pública Desportiva; 

6. Processo Eleitoral 2022-2024 dos delegados eleitos da Assembleia Geral 

da FADU; 

7. Outros assuntos. 

Delegados Presentes 37 

14-09-2022 

Extraordinária  

Presencial 

(COP, Lisboa) 

8. Votação da Ata da Assembleia geral anterior; 

9. Informações; 

10. Balanço do Mandato 2019-2022; 

11. Processo Eleitoral 2022-2024 dos órgãos da FADU; 

12. Outros assuntos. 

Delegados Presentes 36 

13-10-2022 

Eleitoral 

Presencial 

(sede FADU, Lisboa) 

1. Eleição Órgãos Sociais 2022-2024 

Delegados Presentes 49 

19-12-2022 

Ordinária 

Presencial 

(CMD/EUL, Lisboa) 

1. Votação da Ata da Assembleia geral anterior; 

2. Informações; 

3. Apresentação e votação do Regimento da Assembleia Geral da FADU; 

4. Apresentação dos regimentos dos restantes órgãos da FADU; 

5. Apresentação, discussão e votação do Regulamento de Despesas, 

Representação e Deslocações; 

6. Apresentação, discussão e votação do Plano de Atividades e Orçamento 

7. (PAO) da FADU para 2023; 

8. Outros assuntos. 

Delegados Presentes 33 
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regulamentação 

 
 

A 31 de Dezembro a FADU dispunha do seguinte quadro 

normativo, com algumas revisões/alterações em 2022: 

- Estatutos 

- Regulamento Eleitoral 

- Regimento Interno da Assembleia Geral 

- Regimento da Direção 

- Regimento do Conselho Fiscal 

- Regimento do Conselho de Disciplina 

- Regimento do Conselho de Justiça 

- Regulamento de Despesas em Representação e 

Deslocações 

- Regulamento Federativo Antidopagem  

- Regulamento de Prevenção da Violência 

- Regulamento Disciplinar 

- Regulamento de Provas Oficiais (aprovado para 2022/2023) 

- Regulamento de Candidatura e Organização de Atividades 

Nacionais (aprovado para 2022/2023) 

- Regulamento de apuramento e participação de clubes nas 

competições EUSA (aprovado em 2022) 

- Regulamento de distribuição de prémios de mérito por 

resultados obtidos em competições internacionais 

universitárias (prémios no âmbito da Portaria n.º 103/2014 

de 15 de maio, revista pela Portaria n.º 332-A/2018 de 27 

de dezembro) 

 

Ainda os seguintes documentos normativos ou procedimentais, 

com as necessárias atualizações: 

- Procedimentos para candidatura a provas nacionais 

2022/2023 

- Caderno de Encargos para organização das Fases Finais dos 

Campeonatos Nacionais Universitários e CNU de Praia 

- Atualização do Manual/Guia de Utilização do Portal FADU 

com vídeos demonstrativos 

- Atualização dos procedimentos relacionados com a 

ativação do novo Seguro Desportivo da FADU e das 

declarações a apresentar pelos clubes, quando disponham 

de seguro desportivo próprio. 
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1 ação política, institucional e de valorização do desporto 
 

«Assentando a sua natureza e âmbito no domínio do desporto, 

educação e juventude, a FADU assume um posicionamento 

estratégico e abrangente, quer no quadro do sistema desportivo 

enquanto principal federação multidesportiva dotada de 

utilidade pública e utilidade pública desportiva, quer no quadro 

do sistema educativo enquanto a mais aglutinadora e abrangente 

estrutura estudantil, na qualidade de federação nacional de 

associações de estudantes/académicas e ainda no quadro da 

organização e estruturas de juventude, enquanto federação 

reconhecida no âmbito do associativismo jovem.» 

 

 

 

Iniciativas, impacto e novos projetos 

A evolução da situação pandémica, nomeadamente desde o início do ano de 2021, voltou a ter algum impacto na realização de 

atividade de treino e competição, na organização do sistema de ensino nas instituições de ensino superior, na disponibilidade de 

instalações e equipamentos desportivos. No entanto, no final do ano, face o um aligeirar das restrições no tocante à atividade 

desportiva, possibilitou à FADU fazer uma planificação ajustada a este cenário, mas muito direcionado para a retoma integral e gradual 

das competições na época desportiva 2021/2022.  

 

A FADU reforçou a importância da retoma da atividade desportiva universitária, nas suas diferentes vertentes, e a organização da 

competição oficial universitária, tornou-se essencial e uma prioridade para a FADU, para as entidades organizadoras regionais, os 

clubes e os estudantes-atletas. Daí que, o arranque da época desportiva ocorreu em novembro e sempre seguido as restrições no 

tocante à higienização dos espaços, materiais e corredores de circulação.  

 

impacto na atividade 

Organização e funcionamento 

- Realização de planos de desinfeção e higienização nas mais diversas instalações desportivas, por forma a evitar novos riscos de 

contágio. 

 

Competição nacional 

- Retoma gradual das competições regionais, garantindo a participação de algumas equipas e de diversas instalações desportivas. 

 

Competição internacional 
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- Realização dos Jogos Europeus Universitários 2022 em Lodz, que estavam previstos para Belgrado, mas tinham sido adiados em 

2020 para 2021; 

- Adiamento dos Jogos Mundiais Universitários da FISU em Chengdu, de 2021 para 2022 e 2023. 

 

Outros eventos e projetos 

- Gala anual da FADU 2022; 

- Celebrou-se o Dia Internacional do Desporto Universitário com uma atividade presencial aberta apenas aos dirigentes dos clubes 

e associados da FADU; 

- Suspensão do programa de bolsas educação Jogos Santa Casa, fruto do cancelamento e adiamento das competições 

internacionais universitárias. 

 

iniciativas e investimentos 

Todo este cenário, a FADU procurou reforçar o seu posicionamento e investimento noutras áreas, que já vinham a ser consideradas 

como estratégicas, complementada com uma ação política novamente focada na retoma do desporto e na importância das políticas 

públicas, dos planos de resiliência e retoma e dos projetos educativos das instituições de ensino superior valorizarem e investirem no 

desporto, combatendo de forma proativa e preventiva os problemas relacionados com a saúde mental e física dos estudantes. 

 

Destacamos as seguintes ações e medidas: 

Ações políticas 

- Maior proximidade com os clubes e associados, no acompanhamento da sua realidade, nomeadamente nos contactos 

institucionais e informais permanentes, promovidos pelo presidente e direção da FADU, através da realização de um maior 

número de reuniões de balanço e preparação da nova época desportiva; 

- Candidatura e eleição da FADU, representada por António Alves, à data presidente da AAUAv, para a Direção do Conselho 

Nacional de Juventude; 

- Visita do ministro da Ciência, Tecnologia e Ensino Superior, Manuel Heitor, e da diretora-geral do Ensino Superior, Maria da 

Conceição Bento à casa do estudante-atleta. 

 

Financiamento 

- Candidatura a novos programas de financiamento do IPDJ, nas áreas de: Formação de Recursos Humanos; Programas de apoio 

estudantil (anual e equipamentos), abrindo a oportunidade de dinamização de novos projetos, de reforço da sua estrutura e 

sustentabilidade da FADU. 

 

Funcionamento e estrutura profissional 

- Abertura de um novo espaço e delegação da FADU, a casa do estudante-atleta em Aveiro, onde foram instaladas algumas áreas 

de suporte e novos projetos, fruto da parceria estabelecida com a Universidade de Aveiro; 

- Reforço da estrutura profissional, criando o gabinete de formação e desporto para todos; 

- Abertura de programas de estágios curriculares/profissionais, com a integração de estagiários 

 

Novos projetos de inovação, formação e desenvolvimento 

- Criação da Academia FADU e a organização dos primeiros cursos de formação para treinadores/dirigentes, integrados no 

programa certificado de formação de recursos humanos do IPDJ; 
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- Parcerias com entidades externas para a dinamização de projetos relacionados com áreas estratégicas de e para valorização do 

desporto – cartão branco; investigação. 

 

parcerias estratégicas 
 

Nos últimos anos, reforçado ainda mais pelo desafio de contrariar o impacto negativo da pandemia, a FADU definiu como estratégico, 

assentar o seu modelo de liderança, através de uma maior proximidade, contacto, diálogo e apoio junto dos seus associados e clubes. 

Foi e tem sido mesmo considerada como âncora na sua política, a relação que a FADU tem tido com todas as suas estruturas membro, 

assentes que a retoma e crescimento do desporto universitário só será possível com o compromisso e envolvimento de todos. 

 

Destacamos assim as parcerias reforçadas ao longo do ano com os clubes e associados, os contactos estabelecidos com as mais 

diversas instituições de ensino superior, com as autoridades nacionais, regionais e locais, numa maior relação estratégica e política, 

de compromisso e partilha com as federações desportivas, das quais temos vindo também a verificar um maior envolvimento na 

organização dos quadros competitivos universitários e nas participações internacionais. 

 

Destacamos ao longo de 2022, os seguintes compromissos e acordos estabelecidos: 

- A renovação com a SCML / Jogos Santa Casa, do contrato de patrocinador principal do desporto universitário, após dois anos 

marcados pela redução do número de atividades e cancelamento das participações internacionais, é um sinal da valorização da 

importância do desporto e das carreiras-duais, que a Santa Casa da Misericórdia de Lisboa e os Jogos Santa Casa, têm 

manifestado. Este apoio é crucial para o investimento e reforço na estrutura de comunicação e imagem da FADU. 

- Inauguração do museu do desporto universitário em Portugal, a casa do estudante-atleta;  

- Dinamização de um centro de estudos e de programas de investigação e estágios curriculares. 

 

posicionamento e reconhecimento internacional 

A FADU esteve presente em diversas reuniões que ao longo do ano foram promovidas pelas respetivas estruturas internacionais e que 

levaram a ser tomadas algumas decisões relevantes, como o cancelamento definitivo dos Jogos Mundiais Universitários de Verão de 

Chengdu para 2022. 

 

A FADU continuou a procurar valorizar o papel do desporto, quer a nível nacional quer internacional, defendendo um modelo de 

desporto universitário e do desporto em geral, assente na sua dimensão socioeducativa e no envolvimento dos jovens estudantes na 

sua organização e tomadas de decisão. 
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2 organização e gestão 
 

Em 2022 continuamos o caminho e orientações estabelecidos ao longo de 2021, em que a FADU assentou a sua gestão numa 

organização ponderada, cautelosa, assente em prioridades, face ao cenário de imprevisibilidade que vivíamos e que continuou a ser 

vivido ao longo de todo o ano. 

Este caminho permitiu à FADU assegurar a sua sustentabilidade e dar novos passos num caminho de crescimento e procura de novos 

desafios, reforçando e diversificando a sua atividade e serviços. 

 

gestão responsável e sustentável 

Neste sentido, destacamos, na prossecução de uma política de gestão responsável dos recursos disponíveis: 

 Manutenção dos contratos-programa com a DGES e IPDJ, com revisão de projetos e objetivos a concretizar, de forma a tornar 

viável a execução dos compromissos estabelecidos, destacando-se a afetação de verbas para projetos de modernização e 

inovação. Neste sentido, o decréscimo verificado no contrato-programa com o IPDJ, do programa de Atividades regulares, não 

afetou a atividade corrente da FADU, já que esteve em consonância com a não participação em 2022 em eventos internacionais, 

mantendo-se os apoios para preparação e recursos humanos; 

 Candidatura pela segunda vez a novas fontes de apoio do IPDJ, no âmbito dos programas apoio à formação de recursos humanos 

e do PAAJ - apoio estudantil anual e equipamentos (PAE e PAI), assentes nesta lógica de reforço e investimento da sua estrutura 

e criação de novas oportunidades e diversificação da sua atividade; 

 Reforço do quadro de pessoal da FADU, integração de mais 2 colaboradores em áreas de suporte importantes: competição 

nacional e administrativa/financeira; 

 Descentralização de serviços, aproximando a FADU dos seus clubes e associados, com a inauguração da casa do estudante-atleta 

em Aveiro, que também implicou investimento inicial em arranjos e aquisição de equipamentos de forma a tornar o espaço 

funcional para os serviços que aí se instalaram. 

 

profissionalização da estrutura e serviços 

Desde 2020 que a FADU reforçou o seu quadro de recursos humanos qualificados, de forma a destacar a importância e assegurar a 

retoma do desporto universitário e a sustentabilidade da FADU, capacitando-a para novas áreas de intervenção e na melhoria do 

serviço prestado. Nesse período e até então destacou-se a contratação de um designer que se verifica como essencial para na 

qualidade e dinamização ao nível dos conteúdos de imagem e digitais que a FADU tem vindo a mostrar, suportando uma estratégia 

de comunicação mais ativa, dinâmica e coerente. 

 

Nesta mesma lógica, e suportada por uma política responsável e de crescimento sustentável, voltou a reforçar a sua estrutura e 

serviços, mantendo a área de formação e desporto para todos e a criação do gabinete administrativo e financeiro.  

 

 

 



fadu  relatório de atividades e contas 2022 | 19  

 

 
 
 
 

 

 

 

 

parte I e II • atividades e contas 
 
 

 
 

quadro de recursos humanos em 2022 

área colaboradores entrada relação 

Secretário-geral * 1 2004 Efetivo 

Departamento Desportivo Nacional  3 2016 Efetivo 

  2018 Efetivo 

  2022 Contrato a termo certo 

Gabinete de Apoio à Atividade Internacional 1 2012 Efetivo 

Gabinete de Comunicação e Imagem 1 2019 Efetivo 

 1 2020 Efetivo  

Gabinete de Formação e Desporto para Todos 1 2021 Contrato a termo certo 

Gabinete Administrativo e Financeiro  1 2022 Contrato a termo certo  

* O colaborador que entrou em 2004, cessou funções em 2022. 

 

 

No âmbito da atividade desenvolvida e do reforço da estrutura, a FADU adotou em novembro 2021 o seguinte organograma 

organizacional que se manteve durante o ano de 2022: 
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casa do estudante-atleta 

Em outubro de 2021, por ocasião da celebração do Dia Internacional do Desporto Universitário, a FADU assinou com a Universidade 

de Aveiro um protocolo e contrato de cedência a 20 anos, que permitiu a instalação de uma delegação na cidade de Aveiro, num 

espaço de ampla dimensão.  

 

 

Oportunidade 

▪ Protocolo com a Universidade de Aveiro 

▪ Cedência de utilização do edifício a 20 anos, sem taxa de arrendamento/aluguer 

mensal 

▪ Condições para realização de estágios das seleções nacionais universitárias 

▪ Condições para alojamento de dirigentes e staff 

▪ Instalação de um centro de estudos do desporto universitário 

▪ Localização geográfica – proximidade com clubes e associados 

 

 

 

 

 

 

Dimensão 

▪ Mais gabinetes e salas de reuniões e trabalho  

▪ Pequeno auditório / sala de formações 

▪ Instalação física do Museu FADU 

▪ Espaço para receções oficiais/institucionais 

 

 

Esta delegação, foi aprovada em sede de assembleia geral da FADU (julho de 2021), tendo já permitido à FADU ter a funcionar a partir 

de Aveiro um conjunto de serviços, dando resposta também ao crescimento e reforço da sua estrutura profissional, considerando a 

criação de novas áreas setoriais. 
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inauguração do museu do desporto universitário português da FADU  

 

Em Novembro de 2022, procedeu-se à inauguração da Casa do Estudante-Atleta e do Museu do Desporto Universitário Português da 

FADU. Foram dezenas de pessoas que visitaram o edifício, que foi alvo de melhorias e que acolhe uma parte da estrutura profissional 

da FADU e tem um espaço onde é contada a história da federação. 

 

Uma inauguração que teve início com o descerrar da placa, ato simbólico que contou com a presença do presidente que cessou 

funções nesse dia, André Reis, do presidente que viria a ser empossado no mesmo dia, Ricardo Nora, do reitor da Universidade de 

Aveiro, Paulo Jorge Ferreira, do presidente da Câmara Municipal de Aveiro, José Ribau Esteves, do secretário de Estado do Ensino 

Superior, Pedro Nuno Teixeira, e do secretário de Estado da Juventude e do Desporto, João Paulo Correia. 

 

Após o descerrar da placa, a Casa do Estudante-Atleta da FADU abriu portas, numa visita guiada pelo museu, onde estão patentes 

muitos dos momentos marcantes da FADU. As participações internacionais e respetivas conquistas, a organização das competições 

nacionais, a evolução dos troféus nacionais atribuídos pela FADU desde 1990, os principais momentos da história institucional e as 

distinções recebidas, podem agora ser revisitados neste espaço. No museu há ainda um espaço multifunções com aparência de 

balneário onde são distinguidos agentes desportivos com resultados desportivos internacionais de grande relevo. 
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3 comunicação e marca fadu 
 

Desde 2020 que a FADU tem reforçado a sua aposta na área de comunicação e valorização da imagem e marca da FADU, onde os 

recursos e canais digitais ganharam outra dimensão. Não se tratou só de uma oportunidade pontual, mas também de garantir maior 

sustentabilidade para a organização, e chegar a uma maior audiência de forma célere, eficaz e atrativa. 

 

Esta nova abordagem, que tem sido reconstruída gradualmente, assenta numa estratégia concertada e global de comunicação, de 

forma a reforçar o valor da marca FADU e a dimensão do desporto universitário, com uma maior penetração junto do segmento dos 

jovens estudantes, prioritariamente, com uma abordagem mais dinâmica e atrativa nas redes sociais. 

 

O ano de 2022 foi um ano desafiante para a área da comunicação e imagem, tendo em conta o regresso quase em pleno de todas as 

vertentes do desporto universitário, onde, para cada vertente, foi criada uma linha distinta de comunicação. Os vários caminhos 

foram criados e seguidos, nunca descurando as premissas traçadas em épocas anteriores: comunicar de forma célere, eficaz e 

atrativa. A estratégia passa por cimentar a ideia de referência na forma de comunicar os conteúdos, dentro do universo FADU e até 

fora dele, reforçando o valor da marca FADU.  

 

Ideias que nortearam a comunicação  

- O estudante-atleta no centro de toda a comunicação; 

- Diferentes contextos (eventos, campeonatos nacionais, fases finais, seleções, jogos europeus, iniciativas Academia&), diferentes 

linhas, mas com raízes comuns; 

- Uniformidade/coerência dentro da variedade de linhas; 

- Variedade de formatos (fotografia, vídeo (+reels), quizz, reportagens, perfis, entrevistas); 

- Celeridade, sem colocar em causa a estética. 
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comunicação + digital + acessível 
 

Os últimos anos têm sido de afirmação do posicionamento da FADU e dos seus projetos âncora, dentro da nova estratégica de 

comunicação, e consequentemente de investimento ao nível da produção de conteúdos e recursos de imagem e de comunicação. A 

aposta em reforçar a estrutura da FADU com profissionais nesta área, deu continuidade a esta linha de atuação solidificada e 

profissional, promovendo uma nova valorização da imagem da FADU e do desporto universitário enquanto marcas distintivas e 

exclusivas. 

 

Ao longo do último ano verificou-se uma comunicação mais dinâmica e uma imagem mais cuidada, uniforme, versátil e atraente, 

centrando-se no valor da imagem dos estudantes-atletas. Foi nos estudantes-atletas que a FADU efetivamente passou a centrar a 

sua comunicação e estratégia de divulgação e promoção da FADU e do desporto universitário. 

 

Efetivamente, passámos a dar protagonismo a quem mais facilmente se podem identificar e seguir, dando palco à sua imagem e 

mensagem, contando as suas histórias, valorizando a sua participação, transmitindo as suas emoções.  

 
Com canais como o Instagram a serem o acesso preferencial por parte 

do nosso público-alvo, jovem e dinâmico, os esforços foram no sentido 

de dotar a FADU de meios técnicos, na tentativa de potenciar ao 

máximo este e outros canais de comunicação (media, página de 

internet, &), produzindo conteúdos de imagem, multimédia e 

informativos com elevada qualidade. 

 

Depois de 2021 se ter iniciado um upgrade na transformação digital da 

comunicação da FADU, integrada no plano estratégico de 

comunicação que tem vindo a ser implementado, para beneficiar de 

forma uniforme, coerente e diversificada, a FADU, os seus clubes, 

parceiros e patrocinadores. Desde a criação da marca eFADU Portugal, 

um clone da FADU para a área muito específica dos desportos 

eletrónicos, até ao lançamento da App FADU, começou-se a criar os 

alicerces do novo ecossistema digital de comunicação da FADU, que 

agrega de forma integrada e articulada, uma comunicação que se quer 

diversificada: App, Site, Portal, Redes sociais e outros canais digitais e 

eletrónicos. 

 

Instagram 

Seguidores: + 10 mil (chegou-se aos 8dois dígitos na casa dos 

milhares) 

Total de publicações no feed: 1584 

Média de stories por dia: 4 

Facebook  

Seguidores: + 34 mil 

Media de 200 fotos publicadas por álbum (todos os CNU e 

eventos têm álbum) 
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App FADU 

O lançamento da aplicação móvel da FADU, que foi 

recebida com elevado interesse pelos clubes e 

agentes desportivos, já que de forma rápida 

tinham acesso a informação e resultados na hora e 

classificações das competições permitiu uma 

enorme aproximação aos nossos agentes 

desportivos com cerca de 1400 downloads 

registados, tem uma média de aceitação de 5 

pontos.  

 

Esta aplicação para dispositivos móveis, está 

disponível para instalação, através das respetivas 

lojas online (google store / apple store), de acordo 

com o dispositivo móvel: Android / iOS.  

 

campanhas de sensibilização e promoção 

No âmbito do projeto de desporto para todos no ensino superior, a FADU lança anualmente campanhas de sensibilização sob temas 

importantes para a agenda mediática e política, casos, entre outros: saúde mental e física dos estudantes; combate aos fenómenos 

de violência no desporto; ética no desporto.  

 

Estas campanhas têm como missão sensibilizar e formar todos os agentes desportivos, que atuam no quadro do desporto 

universitário, mas também os stakeholders do sistema educativo e desportivo, com responsabilidade nas decisões políticas e 

estratégicas e no envolvimento e relação com os estudantes-atletas. 

 

# Não leves a violência na desportiva  

9Não leves a violência na desportiva9 foi a campanha da FADU na época 

desportiva 2021/2022, e visou alertar para a prevenção e combate à 

violência no desporto universitário.  

 

A campanha pretendeu alertar os estudantes-atletas, técnicos, dirigentes 

e intervenientes do desporto universitário para a irradicação de 

comportamentos que não promovam o fairplay e a competição saudável. 

Neste âmbito, foi incluída no kit de estudante-atleta das Fases Finais 

uma t-shirt com a frase da campanha e levada a cabo a aplicação do 

cartão branco.  

 

Neste sentido, a comitiva dos Açores – a maior de sempre a participar 

numa edição das Fases Finais – ganhou em 2022 o prémio de Ética no 
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desporto universitário, tendo sido um exemplo dos valores 

preconizados pela FADU enquanto entidade que tutela o desporto 

universitário em Portugal 

 

Para a FADU, a opção pelo tema da violência no desporto é 8algo abrangente, uma vez que inclui as várias problemáticas, como o 

racismo, a xenofobia e as questões de género, que a FADU quer combater, a partir da consolidação dos princípios de fairplay, 

igualdade e tolerância, que o desporto universitário deve promover9. Consideramos que a FADU tem um papel fundamental, 

assumindo uma posição de sensibilização tendo em conta as questões sociais, contribuindo para a prevenção e combate à violência 

no desporto  8.  

 

 

 

Mais sobre esta campanha nas páginas da FADU no FB (link) 
e webpage (link). 

https://www.facebook.com/faduportugal/photos/a.154071664607090/5253584237989115/
https://www.fadu.pt/multimedia/multimedia/noticias/84-comunicacao/2982-nao-leves-a-violencia-na-desportiva-e-a-campanha-para-a-nova-epoca
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reforço da imagem de Portugal nas competições internacionais 

- Feito(s) de Portugal –  

Mote criado para sublinhar a fibra de que são feitos os portugueses e também quase como profecias dos 8feitos9 que Portugal 

alcançaria nas competições em que estaria representado neste ano, quer fosse na Europa 8Feito(s) de Portugal para conquistar a 

Europa9, quer fosse em representação das Seleções Nacionais Universitárias 8Feito(s) de Portugal Para conquistar o Mundo9, este 

mote esteve presente em toda a linha de comunicação relativa às participações internacionais; 

 

- Equipamentos de jogo FADU –  

Pela primeira vez a FADU criou uma coleção de equipamentos de jogo próprios, com imagem alusiva ao universo do desporto 

universitário, contrariando a prática seguida em anos anteriores, que foi a de utilizar equipamentos cedidos pelas federações 

parceiras nas participações, casos da Federação Portuguesa de Futebol e da Federação Portuguesa de Voleibol. Também os 

equipamentos de passeio foram criados tendo por objetivo alcançar uma imagem renovada, moderna, clean e uniforme. Ao 

contrário de anos anteriores, a indumentária vulgarmente designada por 8roupa de passeio9, apostou em cores mais neutras e 

sóbrias (azul e branco com apontamentos das cores do País em pequenos detalhes). A aposta veio reforçar uma imagem de 

seriedade, coerência, rigor e profissionalismo que ajuda a cimentar o desporto universitário junto dos estudantes-atletas e 

respetivos pares e também coloca a FADU a par das melhores práticas levadas a cabo por outras federações em Portugal. 
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comunicar bem, na forma e no conteúdo 

Em 2022, continuou-se o trilho iniciado te ter uma comunicação digital integrada no plano estratégico de comunicação uniforme, 

coerente e diversificada, que projete da melhor forma a FADU, os seus clubes, parceiros e patrocinadores. Foi ano de consolidar o 

ecossistema digital da FADU (app, site, redes sociais), recheando-os de conteúdos atrativos.  

- Reportagens, entrevistas e perfis, que valorizem o trabalho não só dos estudantes-atletas, mas também de todos os agentes 

dinamizadores do desporto universitário e que os aproximam da FADU; 

- Vídeos direcionados para os jovens, desafios divertidos, envolventes com uma identificação imediata por parte do público-alvo – 

material produzido com qualidade técnica e com estruturação prévia – melhorias na quantidade e qualidade; 

- Fotografias, melhoradas na quantidade e qualidade, com partilha permanente dos conteúdos por parte dos 8atores principais9; 

- Proximidade, no reforço da captação de vídeo e fotografia, a maior proximidade dos intervenientes, permite a criação de conteúdos 

personalizados, a identificação imediata do estudante-atleta e a maior propensão a tornar-se 8agente ativo9 da propagação da imagem 

e valores FADU/desporto universitário.  
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4 competições nacionais 
 

O balanço reporta-se à época desportiva de 2021/2022, tratando-se da época que à data de fecho deste relatório se encontra 

concluída, permitindo apresentar dados finais de participação. Seguimos, aliás, o procedimento definido pelo IPDJ, na apresentação 

que as federações devem executar no relatório final anual.  

[De acordo com os Estatutos da FADU (art.º 16º), a época desportiva da FADU é o período compreendido entre o dia 16 de setembro e o dia 15 de 

setembro do ano seguinte.] 

 

balanço e dados da época desportiva 2021/2022 

 

A nível nacional a retoma das competições, foi calendarizada tendo em conta o aligeirar das restrições do estado pandémico e, como 

tal, só no mês de novembro foi possível iniciar as competições da época 2021/2022, com o agendamento e calendarização das mais 

variadas modalidades.  

A FADU continuou a seguir os procedimentos adotados na época anterior no que respeita aos cuidados de higiene impostos pela 

pandemia, continuando a ser obrigatório o uso de máscara durante a permanência nas instalações desportivas – exceto durante o 

momento competitivo -, houve ainda medição de temperatura à chegada e diversos postos de desinfeção das mãos. E, continuou-se 

a exigir às organizações locais um plano de contingência adaptado à instalação onde decorre a competição. 

A edição das Fases Finais dos Campeonatos Nacionais Universitários decorreu nas cidades de Leiria e Marinha Grande. O evento 

desportivo da FADU com maior dimensão a nível nacional está previsto decorrer de 16 a 27 de maio e conta com a organização local 

do Politécnico de Leiria (P.Leiria), em parceria com os municípios locais.  

Com uma comitiva a rondar as oito dezenas de participantes, a Associação Académica da Universidade dos Açores (AAUA) fez história 

na antecâmara das Fases Finais dos Campeonatos Nacionais Universitários 2022. As equipas açorianas participaram nos play-offs de 

acesso nas modalidades de futsal e voleibol (feminino e masculino), andebol e basquetebol (masculino), e no final ganhou o desporto 

universitário. 

Num ano em que a cidade de Leiria foi a cidade europeia do desporto, nas cerimónias protocolares das cinco finais disputadas, tivemos 

a honra da presença de diversas personalidades, como sendo, o secretário de Estado do Ensino Superior, Pedro Nuno Teixeira, o 

presidente da FADU, André Reis, o pró-presidente do Politécnico de Leiria, Rui Rijo, o vereador da Câmara Municipal de Leiria, Carlos 

Palheira, o presidente da Câmara Municipal da Marinha Grande, Aurélio Ferreira, e o presidente da União das Freguesia de Leiria, 

Pousos, Barreira e Cortes, José Manuel da Cunha. 
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cronograma época 2021/2022 – planeado e executado 

 
Para 2021/2022 foi retomado o calendário desportivo normal, verificando-se apenas que o início de algumas competições, só tiveram 

lugar a partir de novembro de 2021 ou só em 2022, muito devido ao facto, do início do ano letivo em muitas instituições de ensino 

superior ter começado mais tarde. 

 
 
 
A retoma das competições universitárias foi estabelecida como uma prioridade da FADU para 2022, foi possível calendarizar as 

competições, de forma que fosse viável realizar os CNU diretos e as Fases Finais dos Campeonatos Nacionais Universitários de 

2021/2022. 

 

A edição 2022 das Fases Finais dos Campeonatos Nacionais Universitários marcou o regresso em pleno à competição, contando já 

com equipas vindas das três zonas de apuramento: Campeonatos Universitários de Lisboa (CUL), Campeonatos Académicos do Porto 

(CAP) e Norte, Centro e Sul (NCS). 

 

As Fases Finais decorreram nas cidades de Leiria e Marinha Grande, num ano em que a cidade de Leiria é cidade europeia do 

desporto. Pelas cerimónias protocolares das cinco finais disputadas, passaram personalidades como o secretário de Estado do 

Ensino Superior, Pedro Nuno Teixeira, o presidente da FADU, André Reis, o pró-presidente do Politécnico de Leiria, Rui Rijo, o 

vereador da Câmara Municipal de Leiria, Carlos Palheira, o presidente da Câmara Municipal da Marinha Grande, Aurélio Ferreira, e o 

presidente da União das Freguesia de Leiria, Pousos, Barreira e Cortes, José Manuel da Cunha. 

 

 

 

Provas nacionais  
2021 2022 

jan  fev  mar abr  mai jun  jul  ago nov dez  jan-abr  mai jun  jul  

2021 /  2022  

CNU Diretos                

Apuramento Regional 
(NCS)  

              

Apuramento Regional 
(CUL)  

              

Apuramento Regional 
(CAP) 

              

Fases Finais  –  CNU            1 6- 27    
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dados evolutivos (12 épocas) 

Dados 2021.22 2020.21 2019.20 2018.19 2017.18 2016.17 2015.16 2014.15 2013.14 2012.13 2011.12 2010.11 

Clubes (AAEE/IES) 105 89 108 111 102 109 107 106 103 101 100 112 

Atletas (Competição) 7565 3486 6951 8542 8154 8178 8223 8407 8052 8153 7972 8108 

Femininos 2492 
(33%) 

991 
(28%) 

2256 
(32%) 

2700 
(32%) 

2550 
(32%) 

2523 
(31%) 

2482 
(30%) 

2351 
(28%) 

2422 
(30%) 

2552 
(31%) 

2517 
(32%) 

2441 
(30%) 

Masculinos 5073 
(67%) 

2495 
(72%) 

4695 
(68%) 

5842 
(68%) 

5604 
(68%) 

5655 
(69%) 

5741 
(70%) 

6056 
(72%) 

5630 
(70%) 

5601 
(69%) 

5455 
(68%) 

5667 
(70%) 

Equipas (Coletivas) 445 185 452 525(1) 505(1) 509(1) 540 532 464 493 417 417 

Modalidades 23 18 23 46 49 51 52 44 41 43 35 33 

Competições Oficiais 
Nacionais (CNU) 

42 24 34 75 76 78 80 70 65 52 47 37 

Competições Oficiais 
Regionais (2) 

31 15 36 43 48 39 22 32 21 20 32 24 

(1) A época de 2020/21 registou um total de 386 delegações (643 em 2019/20 e 1130 em 2018/19), presentes nas competições oficiais universitárias 

sob égide da FADU (participação do clube numa competição de modalidade individual ou coletiva). 

(2) Competições que atribuem títulos regionais, Campeonatos, Taças e Supertaças, ou que apuram para fases finais dos CNU, exclusivamente do 

Ensino Superior. 
 

A época desportiva 2021/2022 deu indicadores bastantes satisfatórios em relação à retoma da prática desportiva regular no seio das 

competições organizadas sob a égide da FADU.  

Em termos percentuais e, ainda que de uma forma bastante reduzida, foi possível observar um aumento de participação no feminino 

em relação ao masculino, contudo, esta aproximação dos números é apenas um indicador que efetivamente deverá ser considerado, 

tendo em conta a planificação futura e em termos da atratividade das estudantes-atletas para o desporto no ensino superior.  
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competições nacionais realizadas e títulos atribuídos em 2021/2022 

Modalidade Prova Género Clube Atleta / Equipa 

Andebol Fase Final f AAUAv  

 Fase Final m AAUMinho  

Atletismo Pista AL - 10.000m Marcha f U.Porto Raquel Pimentel 

 Pista AL - 100m Barreiras  NOVA Raquel Lourenço  

 Pista AL - 100m Planos  AAUBI Patrícia Alminhas  

 Pista AL - 1500m Planos  AEFMH Patrícia Silva  

 Pista AL - 200m Planos  AEFLUL Maria Rosalina Kgasi 

 Pista AL - 3000m Obstáculos  NOVA Catarina Cidade do Carmo 

 Pista AL - 400m Barreiras  IPiaget-VNG Vera Lima 

 Pista AL - 400m Planos  A.Militar Inês Cruz  

 Pista AL - 5000m Planos  NOVA Catarina Cidade do Carmo  

 Pista AL - 800m Planos  AEFMH Patrícia Silva  

 Pista AL - Lançamento do Dardo  U.Porto Cláudia Ferreira 

 Pista AL - Lançamento do Disco  P.Leiria Raquel Gomes  

 Pista AL - Lançamento do Martelo  AEESSEM Margarida Feliciano 

 Pista AL - Lançamento do Peso  AEESEL Débora Quaresma 

 Pista AL - Salto com Vara  AEESEL Ana Marques 

 Pista AL - Salto em Altura  AAIUEM Milena Lucena 

 Pista AL - Salto em Comprimento  AAC Catarina Cunha 

 Pista AL - Triplo Salto  AAIUEM Milena Lucena 

 Pista AL - Estafeta Medley  AAC  

 Pista AL - 10.000m Marcha m AAUBI Ricardo Opinião 

 Pista AL - 100m Planos  P.Leiria Frederico Curvelo 

 Pista AL - 110m Barreiras  AEISMAI Diogo Guerra 

 Pista AL - 1500m Planos  NOVA Miguel Moreira 

 Pista AL - 200m Planos  AEFMH Rafael Jorge 

 Pista AL - 3000m Obstáculos  IPVC Gonçalo Amorim 

 Pista AL - 400m Barreiras  AEESTeSL Diogo Barrigana 

 Pista AL - 400m Planos  AEFMH Rafael Jorge 

 Pista AL - 5000m Planos  AEISEG Alexandre Figueiredo 

 Pista AL - 800m Planos  IPSantarém José Pinto 

 Pista AL - Lançamento do Dardo  AEIST Mário Pereira 

 Pista AL - Lançamento do Disco  AAUAv Tiago Nunes 

 Pista AL - Lançamento do Martelo  NOVA Bernardo Oliveira 

 Pista AL - Lançamento do Peso  AEFCL Tomás Rodrigues 

 Pista AL - Salto com Vara  AEFCL Rui Marques 

 Pista AL - Salto em Altura  AAC Nelson Pinto 

 Pista AL - Salto em Comprimento  U.Porto Ivo Tavares 

 Pista AL - Triplo Salto  AAULHT Oleksandr Lyashchenko 

 Pista AL - Estafeta Medley  P.Leiria  

 Pista AL - Coletivo mx U.Porto  

 Pista Cob - 3000m Marcha f AEFBAUL Maria Bernardo 

 Pista Cob - 3000m Planos  NOVA Margarida Silva 

 Pista Cob - 400m Planos  AEISCSP Juliana Guerreiro 

 Pista Cob - 60m Barreiras  U.Porto Catarina Queirós 

 Pista Cob - 60m Planos  AEFLUL Maria Rosalina Kgasi 

 Pista Cob - 800m Planos  AEFMH Patrícia Silva 

 Pista Cob - Lançamento do Peso  P.Leiria Eliana Bandeira 

 Pista Cob - Salto com Vara  U.Porto Leonor Suzano 
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 Pista Cob - Salto em Altura f U.Porto Maria Ana Leite 

 Pista Cob - Salto em Comprimento  P.Leiria Evelise Veiga 

 Pista Cob - Triplo Salto  P.PORTO Ana Silva 

 Pista Cob - Estafeta 4X200m  P.PORTO  

 Pista Cob - 3000m Planos m P.PORTO Pedro Amaro 

 Pista Cob - 400m Planos  P.Leiria Bernardo Pereira 

 Pista Cob - 5.000m Marcha  AAUBI Ricardo Opinião 

 Pista Cob - 60m Barreiras  AEISMAI Diogo Guerra 

 Pista Cob - 60m Planos  U.Porto Ivo Tavares 

 Pista Cob - 800m Planos  AEFCL Tomás Rodrigues 

 Pista Cob - Lançamento do Peso  AEFCL Rui Marques 

 Pista Cob - Salto com Vara  AAUAv Diogo Oliveira 

 Pista Cob - Salto em Altura  U.Porto Ivo Tavares 

 Pista Cob - Salto em Comprimento  P.PORTO Tomás Alves Dinis 

 Pista Cob - Triplo Salto  AEFCL Tomás Rodrigues 

 Pista Cob - Estafeta 4X200m  AAUAv  

 Pista Cob - Coletivo mx U.Porto  

Badminton Individual  f NOVA Mariana Afonso 

  m AAC Diogo Glória 

 Equipas mx NOVA  

Basquetebol Fase Final f AAUAv  

  m AEFMH  

Basquetebol 3X3 CNU Direto  f U.Porto  

  m AAUAv  

Canoagem C1 200m  f IPC Inês Penetra 

 C1 500m   AAC Beatriz Lamas 

 K1 200m   AEESEnfC Maria Oliveira 

 K1 500m   AAUAv Maria Rei 

 C2 500m   AAC  
 K2 500m   AAC  
 C1 500m  m IPC Marco Apura 

 C1 200m   IPC Joaquim Lobo 

 K1 200m   NOVA Pedro Casinha 

 K1 500m   NOVA Pedro Casinha 

 C2 500m   IPC  

 K2 500m   AAC  

 C2 200m  mx AAC  

 K2 200m   AAC  

 Coletivo  AAC  

Duatlo  Individual  f AEISEG Beatriz Ferreira 

  m AEISEL João Queirós 

Esgrima  Sabre f AEFA Teresa Godinho 

 Florete m AEFML José Charréu 

 Florete f U.Porto Marta Caride 

 Espada  NOVA Maria Alvim 

 Espada m AEESCS Miguel Frazão 

Futebol 11 Fase Final m AEFEUNL  

Futebol de 7 CNU Direto  f AAC  

Futsal Fase Final f AEIST  

 Fase Final m AAUBI  

Judo  <48 Kg f AEEUVG Carolina Rodrigues 
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 <52 Kg f AAULHT Patrícia Matias 

 <57 Kg  AEFMH Mafalda Ezequiel 

 <63 Kg  AEFMH Mariana Esteves 

 <70 Kg  NOVA Andreia Serrão 

 <60 Kg m AAUAlg Daniel Jesus 

 <66 Kg  AAULHT André Cravo 

 <73 Kg  AEFA Pedro Horta 

 <81 Kg  U.Porto Eduardo Silva 

 <90 Kg  AEIST Pedro Silva 

 >90 Kg  IPV Rodrigo Branco Boavida 

 Coletivo mx NOVA  

Karaté  >68 Kg f AAULHT Rafaela Lopes 

 <61 Kg  AAIPCA Beatriz Ferreira 

 <55 Kg  U.Porto Tânia Barros 

 <50 Kg  AEISCTE-IUL Sara Leal 

 <68 Kg  AAUTAD Flávia Silva Ribeiro 

 Kata  U.Porto Telma Franco 

 >84 Kg m P.PORTO Diogo Sousa 

 <84 Kg  P.PORTO Rodrigo Gonçalves 

 <75 Kg  NOVA Tiago Duarte 

 <67 Kg  AAULHT Rafael Duarte 

 <60 Kg  NOVA João Xavier 

 Kata  AAC José Lemos 

 Coletivo mx P.PORTO  

Karting Individual f AAUAv Alice Ferreira  

  m AAUMinho Paulo Pereira 

 Coletivo mx P.Leiria  

Kickboxing  Light Kick <50 Kg f AAUBI Ana Ribeiro 

 Light Kick <65 Kg  AAUMinho Sofia Oliveira 

 Light Kick >65 Kg  AAUE Margarida Varela 

 Light Kick <57 Kg m U.Porto Felipe Teixeira 

 Light Kick <63 Kg  AAUE Francisco Frade 

 Light Kick <69 Kg  AAUBI Sabino Dumbo 

 Light Kick <74 Kg  U.Porto João Pinto Correia 

 Light Kick <79 Kg  AAUMinho Rui Dias 

 Light Kick <84 Kg  AAUBI Daniel Paiva 

Natação  50m Mariposa f NOVA Rafaela Azevedo 

 50m Bruços  AEFCL Madalena Cerdeira 

 50m Livres  P.PORTO Isabel Pêgo 

 50m Costas  AAC Camila Rebelo 

 100m Mariposa  NOVA Francisca Mesquita 

 100m Bruços  AEFCL Madalena Cerdeira 

 100m Livres  AEFCL Ema Conceição 

 100m Costas  AAC Camila Rebelo 

 200m Estilos  NOVA Francisca Mesquita 

 400m Livres  AAUMinho Tamila Holub 

 Estafeta 4x50 Estilos   NOVA  

 Estafeta 4x50 Livres  NOVA  

 50m Mariposa m  AAC Diogo Carvalho 

 50m Bruços  AAUMinho Rafael Simões 

 50m Livres  AAUMinho Tomás Lopes 
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 50m Costas m AEISEL Diogo Santos Costa 

 100m Mariposa  AAC Diogo Carvalho 

 100m Bruços  AAUMinho Rafael Simões 

 100m Livres  AAUMinho Tomás Lopes 

 100m Costas  AAC Gabriel Lopes 

 200m Estilos  AAC Gabriel Lopes 

 400m Livres  AAUMinho José Lopes 

 Estafeta 4x50 Estilos   P.PORTO  

 Estafeta 4x50 Livres  AAUMinho  

 Coletivo mx U.Porto  

 50m Livres f AEFCL João Padrela 

 50m Costas m AEIST Francisco Rogério Santos 

 50m Bruços  AAUMinho Rafael Simões 

 50m Mariposa  AEFMH Paulo Vakulyuk 

 100m Livres  AEISCAL Diogo Lebre 

 100m Costas  P.PORTO Francisco Zenza 

 100m Bruços  AAUMinho Rafael Simões 

 100m Mariposa  AEFMH Paulo Vakulyuk 

 200m Livres  AAUMinho Tomás Lopes 

 200m Estilos  AAC Diogo Carvalho 

 400m Livres  AEIST Francisco Rogério Santos 

 400m Livres f AEFCL Ema Conceição 

 200m Estilos  AAC Maria Rebelo 

 200m Livres  U.Porto Ana Ramos 

 100m Mariposa  AEISA Inês Henriques 

 100m Bruços  NOVA Raquel Pereira 

 100m Costas  U.Porto Ana Ramos 

 100m Livres  AAUMinho Francisca Martins 

 50m Mariposa  NOVA Ana Guedes 

 50m Livres  P.PORTO Isabel Pêgo 

 50m Bruços  AEFCL Madalena Cerdeira 

 50m Costas  NOVA Rafaela Azevedo 

 Coletivo mx NOVA  

 Estafeta 4x50m Livres fem NOVA  

 Estafeta 4x50m Livres masc AEFCL  

 Estafeta 4x50m Livres mx AEFCL  

Padel CNU Direto mx U.Porto  

  fem U.Porto  

  masc U.Porto  

Remo M4- m AAC  

 M2x  AAUAv  

 M1x  AAC Dinis Costa 

 W2x f U.Porto  

 W1x  AAC Inês Oliveira 

 Coletivo mx U.Porto  

Rugby 7 CNU Direto m AEFEUP  

Taekwondo Freestyle f AEFFUL Andrea Moreno 

 Freestyle m AEESSEM João Santos 

 Dan individual  AEESSEM João Santos 

 Dan individual F AEICS Carolina Costa 

 Dan Pares mx AAULHT  
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 Kup individual m U.Porto André Cardoso 

 Kup individual f NOVA Jacinta Baptista 

 Kup Pares mx U.Porto  

 <49 Kg f AEFCL Diana Castaneda 

 <53 Kg  AAUMinho Ana Coelho 

 <67 Kg  NOVA Ana Silva 

 <62 Kg  NOVA Denise Gomes 

 <54 Kg m AAULL João Hazakis 

 <57 Kg f NOVA Mafalda Soares 

 <58 Kg m AAIPS Gonçalo Faustino 

 <63 Kg  AEIST Henrique Luz 

 <68 Kg  AEFCL Ricardo Silva 

 <74 Kg  AEFCL Manuel Martinho 

 <80 Kg  AAUMinho Tiago Alves 

 <87 Kg  AAC Diogo Monteiro 

 Coletivo mx NOVA  

Ténis Individual  f NOVA Beatriz Neves 

  m AEISEG Artur Completo 

 Equipas f NOVA  

  m U.Porto  

Ténis de Mesa Individual  f AAC Sílvia Santos 

  m U.Porto Gonçalo Gomes 

 Equipas f AAC  

  m U.Porto  

Triatlo Individual f AEESSA Maria Tomé 

  m AEISCTE-IUL Alexandre Nobre 

Voleibol Fase Final f AAUMinho  

  m AEFEP  

Xadrez Equipas mx U.Porto  

 Rápidas Ind f AAUMinho Inês Silva 

  m AEIST Luis Ferreira 

 Semirrápidas ind f AAUMinho Inês Silva 

  m U.Porto José Francisco Veiga 
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5 eFADU Portugal 
 

Em 2020/2021 a FADU desenvolveu o seu modelo de projeto para a integração dos esports no seio da FADU e do desporto 

universitário, levando a cabo as primeiras competições nacionais, realizadas exclusivamente em formato online, em virtude da 

evolução da pandemia da Covid-19. No entanto, no ano de 2021/2022 por limitações várias, nomeadamente a dificuldade ao nível da 

negociação com o parceiro certo para podermos coorganizar os Campeonatos Nacionais Universitário, não foi possível à FADU dar 

continuidade à implementação e operacionalização deste projeto em toda a sua plenitude.  

Contudo, através das estruturas regionais – ADESL e FAP, foi possível realizar os campeonatos regionais dos CUL – Campeonatos 

Universitários de Lisboa e CAP – Campeonatos Académicos do Porto, onde foram atribuídos os títulos regionais dos jogos promovidos 

por cada um dos parceiros e associados FADU.  

Para o próximo ano letivo, 2022/2023, os campeonatos de e-Sports certamente estarão de regresso ao desporto universitário em 

Portugal.  

 

 

 

   6 calendário e eventos internacionais 
 

calendarização e preparação das participações internacionais 

O calendário internacional ficou marcado pelo cancelamento ou adiamento de algumas das competições internacionais que estavam 

previstas quer europeias (EUSA), quer mundiais (FISU). 

 

Apesar de termos iniciado o ano de 2022 com expetativa de participação em alguns destes eventos, a FADU foi-se adaptando e 

preparando para decisões que viriam a ser tomadas e que a indefinição pandémica a nível mundial, iam prevendo. Neste sentido, 

desde logo começou a preparar as participações para o ano de 2022, que fruto dos constantes adiamentos se foi desenhando como 

um ano desafiante já que concentrará várias competições em simultâneo no mesmo ano. 

 

 

 

Calenda r ização  in ic i a l :    A l terad a  2023  

Provas internacionais  
2022 

mar-mai jun  Jul  ago set  out  nov 

Jogos Europeus 
Universitár ios (EUSA)  

  
Lodz  
17 - 3 0  

    

Jogos Mundiais  
Universitár ios (FISU)  

 
Verão  

( C h e n g d u )  
26 - 0 7  

    

Campeonatos Mundiais  
Universitár ios (FISU)  

C ort a - M a t o  
( A v e i r o )  

 
Futsa l  

( B ra g a  e  
G u i m )  

V.Pra ia  

Canoag e m  
Tr ia t lo  
Xadre z  
P .Mod.  

 Squash  

Taças Mundiais  
Universitár ios (FISU)  

  Andebol    Basq .3X 3   
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Durante o ano de 2022 foi constante o trabalho na definição das modalidades, seleções e atletas para representação de Portugal nos 

Jogos Mundiais Universitários tendo a FADU já assegurado, evitando possíveis constrangimentos na preparação e participação, a 

presença de algumas das seleções, através do pagamento das respetivas taxas de inscrição, que vieram novamente a revelar-se 

infrutíferas, uma vez que os JMU foram novamente adiados para o ano de 2023. 

 

Este trabalho tem vindo a ser feito de forma criteriosa e em parceria com as federações, de forma a assegurar a nível técnico e logístico 

participações de qualidade, mas complementadas com definição de orçamentos rigorosos e viáveis, que não hipotequem o futuro da 

federação. 

 

Neste sentido, a FADU definiu como prioritário, retomar e reforçar a internacionalização do desporto universitário português: 

1) Garantiu e acompanhou a participação da maior delegação portuguesa nos Jogos Europeus Universitários em Lodz 2022; 

2) Suportou gastos com preparação e participação da Missão de Portugal aos Jogos Mundiais Universitários de Chengdu 

(Universíadas), incluindo a manutenção da inscrição das modalidades por equipas. Destacamos a divulgação em 2021 pela FISU, 

do quadro de países que integram a competição para Chengdu, com Portugal a poder estar representado por 3 SNU: basquetebol 

feminino e masculino e voleibol masculino; 

3) A nível regulamentar, foram definidos e divulgados os critérios de seleção para as seleções nacionais universitárias, e os 

regulamentos que enquadram o apuramento e participação de clubes nas competições europeias (EUG) e mundiais (UWC), 

nomeadamente os que se realizaram em 2022. 

 

organização de eventos internacionais 

A 9 de fevereiro de 2022, foi anunciada oficialmente pela Federação Internacional do Desporto Universitário (FISU), a atribuição da 

organização do Campeonato Mundial Universitário de Futsal, através da Federação Académica do Desporto Universitário, a 

Portugal. A edição de 2022, realizou-se nas cidades de Braga e Guimarães, entre os dias 18-24 de julho, onde a Associação 

Académica da Universidade do Minho (AAUMinho) e a Universidade do Minho foram as anfitriãs. 

 

eventos internacionais calendarizados para portugal 

2023 

 

- Campeonato Europeu Universitário de Basquetebol 

Aveiro 

- Campeonato Europeu Universitário de Rugby 7s 

Lisboa 

- Campeonato Europeu Universitário de Voleibol 

Guimarães 
 

 

2025 

- Campeonato Europeu Universitário de Ténis  

Coimbra 

- Campeonato Europeu Universitário de Andebol 

Covilhã 
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Participação em eventos internacionais 

 

PARTICIPAÇÃO INTERNACIONAL - EUSA - 

participação portuguesa nos Jogos Europeus Universitários em Lodz – Polónia, 2022 

A maior competição multidesportiva organizada pela EUSA, e que este ano se realizou na cidade polaca de Lodz, contou 

com uma comitiva de mais de duas centenas e meia de estudantes-atletas. A comitiva portuguesa bateu o recorde de 

medalhas nesta participação, ao somar 35 medalhas, das quais seis foram de ouro, sete de prata e vinte e duas de bronze. 

Os lugares de pódio foram alcançados nas modalidades de kickboxing, futsal, judo, futebol 7, natação, taekwondo, karaté 

e andebol. 

A comitiva portuguesa, em números:  

- 255 Estudantes-atletas,  

- 22 Equipas,  

- 16 Instituições de Ensino Superior,  

- 78 Oficiais,  

- 23 Clubes FADU,  

- 16 Modalidades,  

- 42 Delegações.  
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Sport Atleta(s) Clube Prova Class. 

Andebol        

  AAUAv Equipas (F) 11 

  AAUMinho Equipas (M) bronze 

Badminton        

  NOVA Equipas (mx) 15 

 João Nuno Leong Chang / Mariana Janete Leong Chang  Pares (mx) 9 

 João Nuno Leong Chang / Rodrigo José Maurício Dias  Pares (m) 9 

 Tomás Baeta Martins Correia / Vasco Inácio Martins   9 

 Ana Rita Amélio Fernandes / Mariana Janete Leong Chang  Pares (f) 17 

 Mariana Maria Gomes Afonso/Tomás Baeta Martins Correia  Pares (mx) 33 

 Ana Rita Amélio Fernandes / Rodrigo José Maurício Dias   17 

 Ana Rita Amélio Fernandes  Singulares (F) 9 

 João Nuno Leong Chang  Singulares (M) 17 

 Mariana Janete Leong Chang  Singulares (F) 9 

 Mariana Maria Gomes Afonso   17 

 Rodrigo José Maurício Dias  Singulares (M) 5 

 Tomás Baeta Martins Correia   33 

Basquetebol        

  AEFMH Equipas (M) 12 

  AAUAv Equipas (F) 5 

Basquetebol 3x3        

  U.Porto Equipas (F) 16 

  AAUAv Equipas (M) 11 

Futebol        

  AEFEUNL Futebol 11 (m) 10 

  AAC Futebol 7 (f) bronze 

Futsal        

  AEIST Equipas (F) 4 

  AAUBI Equipas (M) bronze 

Judo        

 Ana Catarina Gordo Agulhas AEISCTE-IUL <57Kg (F) 20 

 Mariana de Carvalho Vidal Reis Esteves AEFMH <57Kg (F) 7 

 Daniel Kazmin de Jesus AAUAlg <60Kg (M) 17 

 Filipe da Costa Quinta Gonçalves Sobrinho NOVA  9 

 Francisco Mendes AAC  Ouro 

 João Pedro Gonçalves Martins P.Leiria  9 

 Tiago André Bret Barreiros AEFCL <66Kg (M) 16 

 Andreia Filipa Rodrigues dos Santos Chaveiro Serrão NOVA <70Kg (F) 19 

 Carolina Casinhas Sacavém NOVA  19 

 Pedro Jorge Raposo da Silva Horta AEFA <73Kg (M) 21 

 Tomás da Silva Góis AAUAlg  21 

 Beatriz Filipa Querido Moreira AAC <78Kg (F) bronze 

 Francisco Martim Fernandes Duarte Cortez Rovira AAC <90Kg (M) 13 

 Pedro Miguel Filipe da Silva AEIST  22 
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 Pedro Pacheco Pereira Cavaco NOVA  18 

Karaté        

 Ana Carolina Ferreira dos Santos Jorge AEFCL <50Kg (F) 7 

 Lara de Branca Couto Rajani AAIPS <50Kg (F) 11 

 Lea Machado De Barros P.PORTO <55Kg (F) 17 

 Tânia Machado de Barros U.Porto  10 

 João Pedro Gouveia Xavier NOVA <60Kg (M) 9 

 Beatriz Da Costa Ferreira AAIPCA <61Kg (F) 7 

 Gabriel Matias Paula NOVA <67Kg (M) Prata 

 Bruno Alexandre de Carvalho Correia NOVA <84Kg (M) 17 

 Diogo Miguel Vilarigues Passeiro NOVA  10 

 Rodrigo Oliveira Saraiva Gonçalves P.PORTO  7 

 Carolina Henriques Costa NOVA >68Kg (F) 9 

 Diogo André Costa de Sousa P.PORTO >84Kg (M) 17 

 José Pedro Gonçalves Lemos AAC Kata (M) 15 

 Telma Franco da Silva U.Porto Kata (F) 9 

Kickboxing        

 Ana Sofia Oliveira AAUMinho K1 <60Kg (F) Ouro 

 Luiz Cláudio Miranda Alexandre AAUMinho K1 <71Kg (M) 5 

 Ana Rita dos Santos Ribeiro AAUBI Kick Light <55Kg (F) 5 

 Cláudio Miguel Lourenço Antunes AAUBI Kick Light <63Kg (M) 5 

 Felipe Teixeira Santiago U.Porto  9 

 Francisco Silvestre Dias Frade AAUE  bronze 

 Carlos Manuel Ribeiro Pereira AAUBI Kick Light <84Kg (M) 9 

 Daniel Filipe Correia de Paiva AAUBI  9 

 Margarida Janeiro Varela AAUE Kick Light >65Kg (F) bronze 

Natação        

 Ana Guedes / Francisca Mesquita / Raquel Pereira / Sofia Nunes NOVA 
Estafeta 4x100m 
Estilos (f) 

Ouro 

  NOVA 
Estafeta 4x100m 
Estilos (m) 

7 

  AEFCL/AEFMH  bronze 

  NOVA 
Estafeta 4x100m 
Livres (f) 

bronze 

  NOVA 
Estafeta 4x100m 
Livres (mx) 

9 

  NOVA  4 

  AEFCL/AEFMH  6 

  AAC  8 

  AEFCL/AEFMH 
Estafeta 4x100m 
Livres (m) 

bronze 

 Iolanda Sofia Cruz Clérigo AEFCL 100m Bruços (F) 16 

 João Maria Reisen Braga Soares Carneiro NOVA 100m Bruços (M) 9 

 Madalena Reis Cerdeira AEFCL 100m Bruços (F) 4 

 Rodrigo Alves Esteves de Almeida Cabrito AEFCL 100m Bruços (M) 12 

 Francisco Manuel Leite Zenza P.PORTO 100m Costas (M) 10 

 Maria de Ornelas Sousa Ribeiro Armas NOVA 100m Costas (F) 10 

 Sofia Alexandra Gomes Nunes NOVA  7 

 Isabel Porfírio Marques Pêgo P.PORTO 100m Livres (F) Prata 

 João Miguel Esteves Padrela AEFCL 100m Livres (M) 6 
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 Miguel Noronha da Câmara de Santa Clara Gomes NOVA 100m Livres (M) 37 

 Paulo Vakulyuk AEFMH  12 

 Sebastião Borges Parreira Mendes Gomes NOVA  29 

 Ana Margarida Freitas Guedes NOVA 100m Mariposa (F) Prata 

 Bernardo José Pastor Escada NOVA 100m Mariposa (M) 21 

 Francisca Salvador Mesquita NOVA 100m Mariposa (F) 4 

 João Maria Reisen Braga Soares Carneiro NOVA 100m Mariposa (M) bronze 

 Madalena Rodrigues Tomé AEFCL 100m Mariposa (F) 9 

 Paulo Vakulyuk AEFMH 100m Mariposa (M) 6 

 Ricardo Jorge Lapas Domingues AAC  11 

 Rodrigo Reis Dias AEFCL  8 

 Madalena Reis Cerdeira AEFCL 200m Bruços (F) bronze 

 Margarida Carvalho Cabral Monteiro AAC  8 

 Maria Carlota Solnado Rebelo AAC 200m Bruços (F) 5 

 Miguel Caridade Gaspar AAC 200m Bruços (M) 11 

 Raquel Gomes Ramos Pereira NOVA 200m Bruços (F) Prata 

 Rodrigo Alves Esteves de Almeida Cabrito AEFCL 200m Bruços (M) 8 

 Maria de Ornelas Sousa Ribeiro Armas NOVA 200m Costas (F) 4 

 Sofia Alexandra Gomes Nunes NOVA 200m Costas (F) Prata 

 Francisca Salvador Mesquita NOVA  5 

 Margarida Carvalho Cabral Monteiro AAC  9 

 Maria Carlota Solnado Rebelo AAC  6 

 Miguel Caridade Gaspar AAC 200m Estilos (M) 5 

 Raquel Pereira NOVA 200m Estilos (F) Ouro 

 Ricardo Jorge Lapas Domingues AAC 200m Estilos (M) 11 

 Margarida Carvalho Cabral Monteiro AAC 200m Livres (F) bronze 

 Francisca  Mesquita NOVA 200m Mariposa (F) Ouro 

 Rodrigo Reis Dias AEFCL 200m Mariposa (M) 4 

 Maria Armas NOVA 400m Livres (F) Ouro 

 Francisco Manuel Leite Zenza P.PORTO 50m Bruços (M) 19 

 Iolanda Sofia Cruz Clérigo AEFCL 50m Bruços (F) 18 

 Madalena Reis Cerdeira AEFCL  6 

 Maria Carlota Solnado Rebelo AAC  8 

 Miguel Caridade Gaspar AAC 50m Bruços (M) 21 

 Rodrigo Alves Esteves de Almeida Cabrito AEFCL  10 

 Ana Margarida Freitas Guedes NOVA 50m Costas (F) bronze 

 Francisco Manuel Leite Zenza P.PORTO 50m Costas (M) 11 

 Ricardo Lopes Curado e Silva AEFCL  14 

 Isabel Porfírio Marques Pêgo P.PORTO 50m Livres (F) 4 

 João Miguel Esteves Padrela AEFCL 50m Livres (M) bronze 

 Madalena Rodrigues Tomé AEFCL 50m Livres (F) 20 

 Miguel Noronha da Câmara de Santa Clara Gomes NOVA 50m Livres (M) 25 

 Paulo Vakulyuk AEFMH  4 

 Raquel Gomes Ramos Pereira NOVA 50m Livres (F) 10 

 Ricardo Lopes Curado e Silva AEFCL 50m Livres (M) 29 

 Sebastião Borges Parreira Mendes Gomes NOVA  34 

 Sofia Alexandra Gomes Nunes NOVA 50m Livres (F) 15 
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 Ana Margarida Freitas Guedes NOVA 50m Mariposa (F) bronze 

 Bernardo José Pastor Escada NOVA 50m Mariposa (M) 29 

 Iolanda Sofia Cruz Clérigo AEFCL 50m Mariposa (F) 23 

 Isabel Porfírio Marques Pêgo P.PORTO  10 

 João Maria Reisen Braga Soares Carneiro NOVA 50m Mariposa (M) 5 

 João Miguel Esteves Padrela AEFCL  10 

 Madalena Rodrigues Tomé AEFCL 50m Mariposa (F) 11 

 Paulo Vakulyuk AEFMH 50m Mariposa (M) 9 

 Ricardo Jorge Lapas Domingues AAC  11 

 Rodrigo Reis Dias AEFCL  14 

 Sebastião Borges Parreira Mendes Gomes NOVA  28 

Remo        

  AAC  M4x Bronze 

  AAC LW1x 5 

  AAUAv LM2x 7 

Taekwondo        

 Diana Maria Castaneda Moreno AEFCL <49Kg (F) bronze 

 Catarina Correia Gomes Lopes Teixeira AEFCL <53Kg (F) 5 

 Mafalda Barbosa Pacheco Soares NOVA  bronze 

 Gonçalo Ferreira Faustino AAIPS <54Kg (M) 5 

 João Pedro Calú Hazakis AAULL  bronze 

 Henrique Cortes Lopes da Luz AEIST <58Kg (M) Prata 

 Paula Denise Pedrosa Gomes NOVA <62Kg (F) 5 

 José Joaquim Matusse AEFCL <63Kg (M) 9 

 Ricardo Lopes Curado e Silva AEFCL <68Kg (M) 9 

 Manuel Maria Pacheco Martinho AEFCL <74Kg (M) Prata 

 Diogo Rodrigues Monteiro AAC <80Kg (M) 5 

 Tiago Lucas Alves AAUMinho  bronze 

 Pedro Costa Sequeira NOVA <87Kg (M) 5 

 Afonso dos Santos Neves Vieira AEISEL 
Poomsae Freestyle 
(M) 

bronze 

 Célia Margarido Alem Sanches AAFDL Poomsae Freestyle (F) bronze 

 Diana Maria Castaneda Moreno AEFCL Poomsae Freestyle (F) bronze 

 Tiago Pedro Soares AEISCTE-IUL 
Poomsae Freestyle 
(M) 

5 

Ténis        

  NOVA Equipas (F) 7 

  AAUBI Equipas (F) 12 

  U.Porto Equipas (M) 13 

Ténis de Mesa        

  U.Porto Equipas (M) 9 

  AAC Equipas (F) 11 

 
Gonçalo Afonso Freitas Sousa Ramos Gomes / José Miguel Lima 
Magalhães 

U.Porto pares (m) 17 

 Inês Sofia Lopes Batista / Sílvia Lopes Santos AAC pares (f) 9 

 João Daniel Loureiro Neves / Pedro Miguel Carvalho Moreira U.Porto pares (m) 17 

 Gonçalo Afonso Freitas Sousa Ramos Gomes U.Porto individual (M) 9 

 Inês Sofia Lopes Batista AAC individual (F) 33 
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MEDALHAS DE OURO 
Modalidades Disciplina/Prova Atleta/Equipa 
Judo   
 -60Kg (m) Francisco Mendes (AAC/Universidade de Coimbra)  
Kickboxing   
 -60Kg (K1) (f) Sofia Oliveira (AAUMinho/Universidade do Minho) 
Natação   
 4X100 Estilos (f) Ana Guedes, Francisca Mesquita, Raquel Pereira, Sofia Nunes (NOVA) 
 200m Estilos (f) Raquel Pereira (NOVA) 
 400m Livres (f) Maria Armas (NOVA) 
 200m Mariposa (F) Francisca Mesquita (NOVA) 

 
MEDALHAS DE PRATA 

Modalidades Disciplina/Prova Atleta/Equipa 
Karaté   
 <67kg (m) Gabriel Paula (NOVA) 
Natação   
 100m Mariposa (f) Ana Guedes (NOVA) 
 100m Livres (f) 

200m Bruços (f) 
200m Costas (f) 

Isabel Pego (P.Porto) 
Raquel Pereira (NOVA) 
Sofia Nunes (NOVA) 

Taekwondo   
 <58kg (m) Henrique Luz (AEIST/Universidade de Lisboa) 
 <47kg (m) Manuel Martinho (AEFCL/Universidade de Lisboa) 

 
MEDALHAS DE BRONZE 

Modalidades Disciplina/Prova Atleta/Equipa 
Andebol    
 Masculino AAUMinho/Universidade do Minho  
Futebol de 7   
 Feminino AAC/Universidade de Coimbra  

 João Daniel Loureiro Neves U.Porto individual (M) 33 

 José Miguel Lima Magalhães U.Porto  33 

 Maria Gonçalves Rebelo AAC individual (F) 33 

 Pedro Miguel Carvalho Moreira U.Porto individual (M) 17 

 Sílvia Lopes Santos AAC individual (F) 17 

Voleibol        

  AAUMinho Equipas (F) 8 

  AEFEP Equipas (M) 10 

Voleibol de Praia        

  U.Porto Equipas (M) 11 

  U.Porto Equipas (F) 11 

Xadrez        

  U.Porto 
Semirrápidas Equipas 
(m) 

9 

  U.Porto Rápidas Equipas (f) 11 

  U.Porto Rápidas Equipas (m) 12 

  U.Porto 
Semirrápidas Equipas 
(f) 

12 

 Ana Raquel da Costa Bastos U.Porto Rápidas Individual (F) 22 

 Hugo Carneiro de Sousa U.Porto Rápidas Individual (M) 29 

 José Francisco Reis Pedreiras Neves Veiga U.Porto  13 

 Rita Alexandra Luís Silva Santos U.Porto Rápidas Individual (F) 21 
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Futsal   
 Masculino AAUBI/Universidade da Beira Interior  
Futebol de 7   
 Feminino AAC/Universidade de Coimbra  
Judo   
 -78Kg (f) Beatriz Moreira (AAC/Universidade de Coimbra) 
Kickboxing   
 -63Kg (KL) (m) Francisco Frade (AAUE/Universidade de Évora) 
 +65kg (KL) (f) Margarida Varela (AAUE/Universidade de Évora) 
Natação   
 50m Mariposa (f) Ana Guedes (NOVA) 
 50m Costas (f) Ana Guedes (NOVA) 
 4x100m Livres (f) Ana Guedes, Francisca Mesquita, Raquel Pereira, Sofia Nunes 

(NOVA) 
 100m Mariposa (m) João Padrela (AEFCL/Universidade de Lisboa) 
 4X100 Estilos (m) João Padrela, Paulo Vakulyuk, Rodrigo Dias, Rodrigo Cabrito 

(Universidade de Lisboa) 
 4x100m Livres (f) João Padrela, Paulo Vakulyuk, Rodrigo Dias, Rodrigo Cabrito 

(Universidade de Lisboa) 
 200m Bruços (f) Madalena Cerdeira (AEFCL/Universidade de Lisboa) 
 200m Livres (f) Margarida Monteiro (AAC/Universidade de Coimbra) 
Taekwondo   
 Poomsae Freestyle (m) Afonso Vieira (AEISEL/Instituto Politécnico de Lisboa) 
 Poomsae Freestyle (f) Célia Sanches (AEFCL/Universidade de Lisboa) 
 Poomsae Freestyle (f) Diana Moreno (AEFCL/Universidade de Lisboa) 
 <49Kg (f) Diana Moreno (AEFCL/Universidade de Lisboa) 
 <54Kg (m) João Hazakis (AAULL/Universidade Lusíada de Lisboa) 
 <53Kg (f) Mafalda Soares (NOVA) 
 <80Kg (m) Tiago Alves (AAUMinho/Universidade do Minho) 

 
Em termos de medalheiro geral de toda a prova, a Comitiva de Portugal ficou em 9º lugar, com um total de 36 medalhas, 6 de ouro, 

7 de prata e 23 de bronze.  

 

PARTICIPAÇÃO INTERNACIONAL - FISU - 

O ano de 2022 foi o ano de regresso às participações internacionais, após duas épocas em que a pandemia impossibilitou a 

realização das provas sob égide da Federação Internacional do Desporto Universitário. Em ano de Campeonatos Mundiais 

Universitários, Portugal esteve presente nas competições de corta-mato, futsal, voleibol de praia, triatlo e canoagem. No total, 

participaram 68 estudantes-atletas. Antes disso, em 2020, Portugal participou no mundial universitário de Mind Sports, que se 

realizou online.  

Em 2022, as comitivas portuguesas arrecadaram três medalhas de ouro, quatro de prata e quatro de bronze. A Seleção Nacional 

Universitária feminina de futsal, em Guimarães (Portugal), ergueu o troféu, após ter derrotado a equipa do Brasil nas 

grandes penalidades. A dupla João Pedrosa e Hugo Campos no voleibol de praia, em Maceió (Brasil) foram 

medalha de ouro, tendo derrotado na final uma dupla suíça. 

Pedro Casinha integrou a comitiva lusa da canoagem que esteve em Bydgoszcz (Polónia) e arrecadou o ouro em K1 200m. Das 11 

medalhas conquistadas por Portugal, oito foram conquistadas pelos estudantes-atletas da modalidade de canoagem – que 

igualaram em número de medalhas a participação na competição, que havia sido alcançada em 2016 no mundial universitário de 

canoagem realizado em Montemor-o-Velho (Portugal).  
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campeonato mundial universitário corta-mato da FISU, Aveiro - 12 de março 

O Campeonato Mundial Universitário de corta-mato, decorreu no dia 12 de Março, tutelado pela Federação Internacional do 

Desporto Universitário (FISU) e atribuído a Portugal através da Federação Académica do Desporto Universitário (FADU), terá a 

Associação Académica da Universidade de Aveiro e a Universidade de Aveiro como anfitriãs, uma estreia no que respeita à 

organização de um evento do desporto universitário à escala mundial, por parte da academia aveirense.  

 

Atleta/Equipa  Disciplina/Prova Classificação  
Duarte Gomes Masculina 4º 

Coletivo (country) Mista  6º 
Equipa  Feminina  6º 
Equipa  Masculina  7º 

Estafeta Mista  10º 
Laura Taborda  Feminina  17º 

Sara Duarte  Feminina  21º 
Ricardo Esteves  Masculina  23º 

Cátia Pereira  Feminina  25º 
Rita Coelho Feminina  29º 

Rafael Castro  Masculina 34º 
Afonso Simão  Masculina  37º 

 

Seleção Nacional Universitária  

- Afonso Simão, Iscte-IUL - AEISCTE-IUL 

- Cátia Pereira, Politécnico de Leiria - P.Leiria 

- Duarte Gomes, Universidade Lusófona de Humanidades e Tecnologias 

- João Amaro, Universidade do Porto - U.Porto 

- Laura Taborda, Eastern Kentucky University (EUA) 

- Pedro Amaro, Politécnico do Porto - P.Porto 

- Rafael Lopes, Politécnico do Porto - P.Porto 

- Ricardo Ferreira, Iscte-IUL - AEISCTE-IUL 

- Rita Coelho, Instituto Politécnico de Setúbal - AAIPS 

- Rita Figueiredo, Universidade do Porto - U.Porto 

- Sara Duarte, Escola Superior de Enfermagem do Porto – AEESEnfP 

 

Oficiais  

- Selecionador,  António Graça 

- Treinador,  Carlos Monteiro 

- Fisioterapeuta,  Tiago Gamelas 

- Oficiais FADU,  Rui Freire  

Nuno Loureiro 

Tomaz Barison 
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campeonato mundial universitário futsal da FISU, Braga e Guimarães – 18 a 24 de julho 

O Minho foi a 8capital9 do futsal mundial universitário de 18 a 24 de julho. A organização do Campeonato Mundial Universitário de 

Futsal foi atribuída pela Federação Internacional do Desporto Universitário (FISU) a Portugal, através da Federação Académica do 

Desporto Universitário, e na edição de 2022, o evento foi realizado nas cidades de Braga e Guimarães, onde a Associação Académica 

da Universidade do Minho (AAUMinho) e a Universidade do Minho assumiram o papel de anfitriãs. 

Esta foi a terceira vez que a competição decorreu em solo luso. Em 1998 e 2012 a cidade dos arcebispos recebeu também seleções 

universitárias de futsal vindas das várias partes do globo. De referir que a organização do mundial universitário estava inicialmente 

prevista para Xangai (China), estando a alteração da organização relacionada com as restrições impostas pelo país asiático no 

combate à pandemia. 

Atleta/Equipa  Disciplina/Prova Classificação  
SNU  Feminina  Ouro  
SNU  Masculina  Bronze  

 

Seleção Nacional Universitária feminina  

- Adriana Mendes, Instituto Politécnico de Lisboa - AEISCAL 

- Ana Catarina Ribeiro, Universidade de Lisboa - AEFMH 

- Ana Pinto, Universidade de Évora - AAUE 

- Angélica Alves, Universidade Lusófona de Humanidades e Tecnologias 

- Beatriz Santos, ISCTE - Instituto Universitário de Lisboa 

- Carolina Pedreira, Universidade Nova de Lisboa - NOVA 

- Carolina Rocha, Instituto Politécnico do Porto - AEESEP 

- Catarina Lopes, Universidade Lusófona de Humanidades e Tecnologias 

- Catarina Ribeiro, Instituto Politécnico de Lisboa 

- Helena Nunes. Universidade de Lisboa 

- Inês Matos, Universidade Europeia – AEUE 

- Madalena Galhardo, Escola Superior de Saúde Egas Moniz 

- Márcia Ferreira, Universidade do Minho - AAUMinho 

- Marta Teixeira, Universidade do Porto – AEFADEUP 
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Oficiais  

- Coordenador,  Luís Conceição 

- Selecionador,  Ricardo Azevedo 

- Treinadora,  Rute Carvalho 

- Fisioterapeuta,  Sara Janela 

- Analista,  Filipe Romão 

- Oficiais FADU,  Rui Neves 

Nuno Loureiro 

Letícia Neto 

 

Seleção Nacional Universitária masculina   

- Eduardo Silva, Universidade do Minho - AAUMinho 

- Gonçalo Cardoso, Universidade de Lisboa - AEFCL 

- Guilherme Campos, Universidade da Beira Interior - AAUBI 

- João Costa, Universidade de Coimbra - AAC 

- Leandro Costa, Universidade de Coimbra - AAC 

- Martim Figueira, Universidade de Lisboa - AEFMH 

- Miguel Ribeiro, Universidade do Porto 

- Pedro Mesquita, Universidade Europeia - AEUE 

- Rafael Silva, Instituto Politécnico de Lisboa 

- Ricardo Lopes, Universidade do Minho - AAUMinho 

- Rui Moreira, Universidade da Beira Interior - AAUBI 

- Samuel Marques, Universidade do Minho - AAUMinho 

- Tiago Pereira, Instituto Politécnico de Leiria - P.Leiria 

- Tomás Reis, Universidade Lusófona de Humanidades e Tecnologias - ULHT 

Oficiais  

Coordenador,  Jorge Braz 

Selecionador,  Emídio Rodrigues 

Treinadores,  Pedro Palas  

André Teixeira 

Fisioterapeuta,  Tiago Rosa 

Analista,   Filipe Romão 

Oficiais FADU,  Rui Neves 

Ricardo Rodrigues 

Letícia Neto 
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campeonato mundial universitário de voleibol de praia, Maceió (Brasil) – 6 a 10 de setembro 

As cores nacionais marcaram presença nas areias de Maceió (Brasil), onde Portugal teve quatro duplas a competir no Campeonato 

Mundial Universitário de Voleibol de Praia. Esta foi a quinta participação internacional lusa no voleibol de praia em competições 

organizadas sob a égide da Federação Internacional do Desporto Universitário (FISU), sendo que em 2013 as cores nacionais também 

estiveram representadas na Universíada de Kazan (Rússia).  

A melhor classificação na modalidade até ao momento tinha sido um sexto lugar - alcançado em 2012, também na cidade brasileira 

de Maceió. 

 

Atleta/Equipa  Disciplina/Prova Classificação  
Inês Leite 

Matilde Mouta 
Duplas Feminino 

23º 

Inês Castro 
Beatriz Ferreira 

25º 

João Pedrosa 
Hugo Campos 

Duplas Masculino 
Ouro  

Filipe Leite 
Guilherme Maia 

13º 

 

Seleção Nacional Universitária feminina  

- Beatriz Pinheiro, Universidade de Aveiro – AAUAv 

- Inês Castro, Universidade de Aveiro - AAUAv 

- Inês Leite, Universidade do Porto - U.Porto 

- Matilde Mouta, Universidade do Porto - U.Porto 

 

Seleção Nacional Universitária masculina   

- Hugo Campos, Universidade do Porto  

- João Pedrosa, Instituto Politécnico do Porto 

- Filipe Leite, Universidade do Porto - U.Porto 

- Guilherme Maia, Universidade do Porto - U.Porto 

 

Oficiais  

- Treinadores,  Leonel Gomes (M) 

Ricardo Rocha (F) 

- Oficiais FADU, Rui Freire 

Marco Oliveira 

Tomaz Barison 
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campeonato mundial universitário de triatlo, Maceió (Brasil) – 9 de setembro 

O Campeonato Mundial Universitário de Triatlo decorreu a 9 de setembro na cidade brasileira de Maceió e Portugal esteve 

representado por quatro estudantes-atletas. Diogo Tomé, Gonçalo Oliveira, Beatriz Ferreira e Joana Miranda. 

A participação de Portugal no mundial universitário de triatlo, que a Federação Internacional do Desporto Universitário (FISU) 

organiza em conjunto com a Confederação Brasileira do Desporto Universitário (CBDU), contou com o apoio da Federação de Triatlo 

de Portugal.  

De referir que esta foi a terceira participação em campeonatos mundiais universitários de triatlo, depois de 2010 (Valência, Espanha) 

e 2018 (Kalmar, Suécia). Em 2010, o estudante-atleta da Faculdade de Engenharia da Universidade do Porto, Pedro Palma, conquistou 

o bronze para Portugal. 

 

Atleta/Equipa  Disciplina/Prova Classificação  
Estafeta  Misto  14º 

Gonçalo Oliveira  Masculino  19º 
Joana Miranda  Feminino  27º 

Diogo Tomé  Masculino  29º 
Beatriz Ferreira  Feminino  35º 

 

Seleção Nacional Universitária feminina  

- Beatriz Ferreira, Universidade de Lisboa - AEISEG 

- Joana Miranda, Instituto Politécnico de Santarém - IPSantarém 

 

Seleção Nacional Universitária masculina   

- Diogo Tomé, Universidade de Lisboa – 

AEIST 

- Gonçalo Oliveira, Universidade de Lisboa - 

UL 

 

Oficiais  

- Selecionador,  José Estrangeiro 

- Oficiais FADU,  Rui Freire 

Marco Oliveira 

Tomaz Barison 
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campeonato mundial universitário de canoagem, Bydgoszcz (Polónia) – 16 a 18 de setembro 

A época desportiva 21/22 da FADU terminou com a participação portuguesa no Campeonato Mundial Universitário de Canoagem, 

que decorreu de 16 a 18 de setembro, em Bydgoszcz (Polónia). O evento da Federação Internacional do Desporto Universitário (FISU), 

que conta com a organização local da Federação Polaca do Desporto Universitário (AZS), contou com a participação de várias comitivas 

de todo o mundo – Canadá, República Checa, Espanha, França, Reino Unido, Alemanha, Hungria, Japão, Cazaquistão, Lituânia, 

Moldávia, Macedónia, Países Baixos, Eslováquia, Polónia e Ucrânia foram os países que entrarão em competição, além de Portugal.  

Portugal esteve em competição com 16 estudantes-atletas, a segunda maior comitiva de sempre da modalidade a participar numa 

competição da FISU, só superada pela participação em Montemor-o-Velho, no ano de 2016. 

 

Atleta/Equipa  Disciplina/Prova Classificação  
Pedro Casinha K1 200m (m) Ouro 

Iago Bebiano 
Ruben Boas 

Gustavo Gonçalves 
Pedro Casinha 

K4 200m (m) Prata 

Iago Bebiano 
Ruben Boas 

Rafael Oliveira 
Gustavo Gonçalves 

K4 500m (m) Prata 

Gustavo Gonçalves 
Pedro Casinha 

K2 500m (m) Prata 

Mafalda Germano 
Inês Costa 

K2 200m (f) Prata 

Beatriz Lamas C1 500m (f) 4º 

Iago Bebiano 
Rafael Oliveira 

K2 200m (m) Bronze 

Inês Penetra C1 200m (f) Bronze 

Mafalda Germano 
Sara Sotero 

Inês Brandão 
Inês Costa 

K4 200m (f) Bronze 

Inês Penetra 
Beatriz Lamas 

C2 500m (f) 4º 

Sara Sotero 
Inês Brandão 

K2 500m (f) 4º 

Sara Sotero K1 500m (f) 5º 

Regina Oliveira K1 200m (f) 6º 

Ricardo Coelho 
Diogo Evangelista 

C2 500m (m) 6º 

Mafalda Germano 
Regina Oliveira 
Inês Brandão 

Inês Costa 

K4 500m (f) 7º 

Ricardo Coelho 
Diogo Evangelista 

C2 1000m (m) 7º 

Júlio Lopes C1 200m (m) 8º 

Júlio Lopes C1 500m (m) 8º 

Júlio Lopes C1 1000m (m) 8º 

Ricardo Coelho 
Diogo Evangelista 

C2 200m (m) 8º 

António Ribeiro K1 500m (m) 10º 

António Ribeiro K1 1000m (f) 10º 
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Seleção Nacional Universitária  

- António Ribeiro, Universidade da Madeira - AAUMadeira 

- Beatriz Lamas, Universidade de Coimbra - AAC 

- Diogo Evangelista, Universidade de Coimbra - AAC 

- Gustavo Gonçalves, Instituto Politécnico do Porto - P.Porto 

- Iago Bebiano, Universidade de Coimbra - AAC 

- Inês Costa, Universidade de Coimbra - AAC 

- Inês Penetra, Instituto Politécnico de Coimbra - IPC 

- Júlio Lopes, Universidade do Porto - U.Porto 

- Mafalda Germano, Universidade de Coimbra - AAC 

- Regina Oliveira, Escola Superior de Enfermagem de Coimbra - AEESEnfC 

- Maria Brandão, Universidade de Coimbra - AAC 

- Pedro Casinha, Universidade Nova de Lisboa - NOVA 

- Rafael Oliveira, Universidade Lusófona do Porto 

- Ricardo Coelho, Universidade do Minho - AAUMinho 

- Ruben Boas, Universidade de Coimbra - AAC 

- Sara Sotero, Instituto Politécnico de Coimbra - IPC 

 

Oficiais  

- Selecionador,  Rui Fernandes e Tiago Viegas 

- Oficiais FADU,  Rui Freire 

Marco Oliveira 

Letícia Neto  
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   7 formação e desporto para todos no ensino superior 
 

Pela sua natureza e âmbito, o contexto em que vivemos nos últimos anos, trouxeram um conjunto de desafios e de oportunidades 

para a FADU, para o desenvolvimento de projetos desportivos educativos e inovadores. 

 

Neste quadro, foi lançado um espaço de reflexão e decisão sobre as áreas de atuação e de investimento que seriam estratégicas para 

afirmar no presente o futuro da FADU, da sua organização, dos seus recursos e agentes, reforçando a sua estrutura, capacitando-a 

para gerar projetos focados na valorização do capital humano e do desenvolvimento pelo conhecimento e inovação, aproveitando as 

novas oportunidades de financiamento nestas áreas. 

 

Dentro do plano estratégico delineado, apostou-se num novo projeto, repensando todo o potencial da área da formação e educação, 

e reforçaram-se as bases para investir mais em projetos que refletem a nossa visão de valorização, afirmação e transformação da 

FADU e do Desporto Universitário, bem como de crescimento e de envolvimento de cada vez mais estudantes:  

1) Academia FADU 

2) Desporto para Todos no Ensino Superior 

 

Para tornar exequível o planeamento, desenvolvimento e organização das ações integradas nos projetos destas áreas, a FADU reforçou 

a sua estrutura profissional, com recursos qualificados, através da criação do gabinete de formação e desporto para todos. 

 

academia fadu 

A Academia FADU é um dos projetos mais visíveis no âmbito das atividades a desenvolver para o desenvolvimento do desporto no 

Ensino Superior, alavancada pela abertura da casa do estudante-atleta da FADU em Aveiro e pelo reforço da sua estrutura profissional, 

incluindo a criação do gabinete de formação e desporto para todos. Este projeto divide-se em três áreas distintas, mas 

complementares no universo do desporto: - Treinadores e Dirigentes; Líderes; Voluntários. 

 

 

 

1. Formação de recursos humanos – agentes desportivos 

2. Academia de Líderes 

3. Academia de Voluntariado 

4. Estágios curriculares e profissionais 

5. Centro de estudos do desporto universitário 

6. Projetos Erasmus + 

7. Eventos (conferências nacionais e internacionais, campanhas) 
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atividades promovidas 

Ao longo do ano de 2022, continuaram a ser realizadas algumas ações, inseridas dentro destes novos objetivos da FADU, onde o 

desporto a educação e juventude se relacionam, possibilitando a criação da academia, já no final do ano, catapultar a FADU para outra 

dimensão e capacidade organizativa, concretizando no terreno novos projetos que vinham a ser planeados. 

 

programa de ética no desporto universitário 

Dentro da missão da FADU, promover o desporto no contexto desportivo educativo e social, a FADU levou a cabo iniciativas que 

promovem os valores e defesa do desporto, inseridas ainda na campanha que a FADU lançou como mote para a época de 2021/2022 

<não leves a violência na desportiva=. 

Estas ações, sejam formativas, de divulgação ou outras, visam dar a conhecer e formar todos os agentes, para a importância de todos, 

agentes desportivos e académicos, e contribuirmos para um desporto com ética, e realizam-se ainda no quadro das parcerias que a 

FADU tem desenvolvido. 

 

Neste quadro de desenvolvimento formativo, foram promovidas as seguintes iniciativas: 

Cartão Branco 

A FADU em prol da defesa de um desporto universitário com valores, e pautado 

pela ética, em parceria com o Plano Nacional de Ética no Desporto (PNED), 

implementou, após a assinatura de um protocolo de cooperação, a utilização do 

Cartão Branco nas Fases Finais dos Campeonatos Nacionais Universitários, em todas 

as modalidades que decorreram em Leiria e Marinha Grande, de 15 a 27 de maio: 

andebol, basquetebol, futebol, futsal, rugby e voleibol. 

 

O Cartão Branco tem como objetivo valorizar o gesto positivo, e do fair-play no jogo. 

É assim, uma ferramenta pedagógica que a FADU quer ver dinamizada nos seus 

campeonatos. Todas as equipas participantes, bem como as equipas técnicas, e 

demais agentes desportivos, receberam a informação que os árbitros poderiam, no 

decorrer dos jogos, reconhecer o lado positivo do jogo, apelando ainda a que todos 

jogassem com fair-play, a bem do desporto universitário.  

 

Ao longo das duas semanas, complementarmente à reunião de briefing que a FADU 

realizou com cada grupo de árbitros, por modalidade, foi ainda apresentado aos 

árbitros este projeto da FADU com o PNED, com os responsáveis da FADU a 

informarem, estimularem, sensibilizarem e formarem as equipas de arbitragem, com 

competências na amostragem do cartão branco, tendo sido exibidos 8 no total. 

Esta iniciativa foi ainda destacada no decorrer da cerimónia de abertura das Fases Finais. 
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Integridade no Desporto: combate à manipulação e viciação de resultados 

 

A FADU, em parceria com a ADoP - Autoridade Antidopagem de Portugal, e com o PNED – Plano Nacional de Ética no Desporto 

realizou cinco ações formativas (gratuitas) direcionadas a todos os seus clubes, associados, dirigentes e agentes desportivos, sobre o 

tema Valores e Ética no Desporto e Saúde, Condição Física e Bem-estar do Praticante, tendo como formador o Diretor Executivo 

António Júlio e do gabinete de Gestão da Qualidade Sofia Neves da parte da ADoP e o coordenador do PNED José Lima e a 

embaixadora do PNED Isabel Baltazar. 

A FADU protocolou com a ADoP o compromisso de desenvolver, organizar e promover ações de formação junto dos seus agentes 

desportivos de forma a salientar a importância de todos estarmos envolvidos e alinhados na promoção de um desporto limpo, justo 

e praticado com FairPlay. 

 

Descrição da Ação 

 

A integridade é um princípio essencial do desporto que urge proteger, posicionando o universo desportivo a salvo dos inúmeros 

fatores de risco que comprometem a integridade física e moral dos seu agentes e organizações. 

Os crescentes fenómenos de criminalidade associada ao desporto evidenciam as vulnerabilidades, a dimensão destes perigos e o 

impacto na vida pessoal e na carreira desportiva. 

Estes módulos pretendem aprofundar junto dos filiados da FADU competências neste âmbito sobre: 

- Ética e valores no desporto; 

- Promoção da Ética e fair play no Desporto; 

- Integridade das competições e dos agentes; 

- (Anti)Doping; 

 

Todos os clubes FADU foram convidados a estarem representados nessa ação formativa, considerando as implicações que terá nas 

organizações, para os clubes, as suas equipas, atletas e agentes desportivos inscritos em competições desportivas oficiais, nacionais, 

regionais ou internacionais, quando detetados casos relacionados com possível manipulação e viciação de resultados. 

 

Agentes inscritos: Nestas ações inscreveram-se 56 agentes de 21 clubes/entidades 
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formação de recursos humanos – agentes desportivos 

No contexto da Academia FADU, projeto criado em 2021, a FADU lançou a primeira 

formação direcionada para os clubes e associados, destacando-se neste âmbito a 

formação contínua dos treinadores e outros agentes, que desenvolvem a sua atividade 

no âmbito do desporto universitário.  

O curso decorre em exclusivo em formato online (e-learning), pós-laboral, e com cada 

módulo a dispor de calendário e horário próprio. Como formadores para este curso, 

foram convidados vários nomes de relevância quer no panorama desportivo universitário 

quer no panorama desportivo nacional. 

Este curso é ainda certificado pelo IPDJ, atribuindo unidades de crédito, que podem ser 

usadas, por exemplo, para revalidação do Título Profissional de Treinadores de Desporto.  

Enquadra-se ainda a realização destas ações formativas, na época de 2021/2022, na 

obrigatoriedade, para que a sua habilitação seja validada, que o/a treinador/a inscrito/a 

nas fases finais dos Campeonatos Nacionais Universitários tenha certificado de conclusão 

de pelo menos um módulo completo deste curso da Academia FADU. 

 

Calendário 

Entre 20 de abril e 7 de maio, lançou a FADU o 2º curso para treinadores e dirigentes, dividido em cinco módulos, podendo os 

participantes inscrever-se na sua totalidade ou apenas nos módulos que mais lhe interessem. Nesta 2ª edição tivemos cerca de 80 

agentes desportivos universitários de 21 clubes FADU.  

Os módulos lecionados foram:  
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Academia FADU  

Uma das prioridades da FADU visa capacitar os dirigentes estudantis, enquanto agentes de transformação ao serviço das suas 

comunidades, preparando-os para serem os líderes de uma geração num mundo cada vez mais competitivo. 

A Academia FADU é um dos projetos mais visíveis no âmbito das atividades a desenvolver para o desenvolvimento do desporto no 

Ensino Superior, alavancada pela abertura da casa do estudante-atleta da FADU em Aveiro e pelo reforço da sua estrutura profissional, 

incluindo a criação do gabinete de formação e desporto para todos. Este projeto divide-se em três áreas distintas, mas 

complementares no universo do desporto: - Treinadores e Dirigentes; Líderes; Voluntários. 

 

Academia de Líderes 

A Academia de Líderes da FADU é um programa de formação, com o intuito de, por um lado, melhorar as competências dos 

dirigentes associativos estudantis e, por outro, contribuir para a criação de uma rede nacional de dirigentes com formação para que, 

mesmo no futuro, depois de esses estudantes completarem a sua formação superior e deixarem as respetivas associações, possam 

continuar ligados ao desporto português, seja por 

via de clubes locais, associações, federações ou 

outros organismos desportivos. 

 

Numa Federação cuja natureza e âmbito assenta 

em grande medida no espaço educativo e formativo 

onde se insere, a formação, os estudos e o 

desenvolvimento são assim áreas de atuação e de 

investimento em estratégias para afirmar no 

presente o futuro da FADU, da sua organização, dos 

seus recursos e agentes, considerando que 

simultaneamente potenciam o crescimento e geram 

oportunidades, com base na valorização do capital humano e do desenvolvimento pelo conhecimento e inovação. 

 

A valorização dos agentes desportivos como um recurso essencial no quadro do desenvolvimento desportivo da federação é fulcral, 

pelo que a FADU deve continuar a encontrar os meios, sobretudo através de parcerias institucionais, que possibilita concretizar os 

projetos e ações que terão como principal objetivo dotar os agentes desportivos de capacidades e conhecimentos técnicos essenciais 

ao exercício das suas atividades. 

 

I Edição – Açores 

Enquadrado no projeto Academia FADU, no passado mês de março, a FADU, juntamente com a Associação Académica da 

Universidade dos Açores, promoveu um ciclo de formações, passeio e atividades de caracter cultural e gastronómico, na ilha de S. 

Miguel nos Açores. Englobado num programa de quatro dias, a iniciativa, a primeira neste âmbito realizada de forma presencial, 

reuniu cerca de 70 participantes, dirigentes associativos representantes de 26 clubes FADU. 

O ciclo de formações contou com dois temas principais e fundamentais para o desenvolvimento da FADU e do desporto 

universitário nacional, o Estatuto Estudante-Atleta e Desporto para Todos.  
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No primeiro painel, relativo ao desporto para todos, contámos com cinco dirigentes a falar das iniciativas promovidas nas suas 

academias. Andreia Fonseca, da Associação de Estudantes da Faculdade de Ciências da Universidade do Porto (AEFCUP), Rita Dias, 

da Associação dos Estudantes do Instituto Superior de Agronomia (AEISA), Duarte Lopes, da Associação Académica da Universidade 

do Minho (AAUMinho), Henrique Gil, da Associação Académica da Universidade de Évora (AAUE), e Wilson Carmo, da Associação 

Académica da Universidade de Aveiro (AAUAv), falaram dos principais eventos que organizam.  

O segundo painel – dedicado à carreira dual e ao estatuto de estudante-atleta -, foi constituído por João Caseiro, da Associação 

Académica de Coimbra (AAC), Diogo Pinto, da Federação Académica do Porto (FAP), Ricardo Nora, da Associação Académica da 

Universidade da Beira Interior (AAUBI), Beatriz Leandro, da Associação Desportiva do Ensino Superior de Lisboa (ADESL) e por 

Manuel Veloso, secretário-geral da FADU. No final de cada painel houve espaço para responder a questões sobre os exemplos 

apresentados. 

Houve ainda tempo para a apresentação do projeto dos JUP – Jogos Universitários de Portugal, que se enquadra nos desígnios do 

Desporto para Todos. A iniciativa, que está prevista para este ano, pretende dar maior visibilidade e servir como atividade aglutinadora 

entre os diversos eventos desportivos organizados pelos clubes FADU, procurando uma maior prática desportiva junto dos estudantes 

do Ensino Superior. O modelo equacionado inclui as modalidades de futsal, basquetebol 3x3 e voleibol 4x4, com equipas mistas. 

No domingo, a comitiva presente nos Açores participou numa visita pela ilha de S. Miguel, que incluiu ida às Furnas, a prova do 

tradicional cozido local, e visita ao Parque Terra Nostra. A iniciativa pretendeu proporcionar aos participantes o contacto com a 

cultura e gastronomia locais, de forma a contribuir também para o desenvolvimento da região. 
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II Edição – Lisboa  

A seguna edição da Academia de Líderes, iniciativa inserida no âmbito da Academia FADU, decorreu na região de Lisboa, no mês de 

junho. Entre as atividades de formação estiveram as visitas ao Comité Olímpico de Portugal (COP), Centro de Alto Rendimento do 

Jamor e Academia do Sporting Clube de Portugal – Cristiano Ronaldo. Pelo meio uma ida ao Estádio José Alvalade para assistir ao 

Portugal – Chéquia, a contar para a fase de grupos da Liga das Nações.  

 

A iniciativa arrancou no COP, onde os participantes foram recebidos pelo presidente do comité, José Manuel Constantino. Nesse dia, 

Joaquim Videira, antigo estudante-atleta de esgrima, que participou em quatro edições das Universíadas (atualmente Jogos 

Mundiais Universitários), falou da sua experiência, ele que integra atualmente o projeto de educação olímpico. Do CPP, o ciclo de 

formações contou com a presença do presidente, José Lourenço, e de Mário Bonança, do departamento desportivo, tendo 

abordado o tema 8Desporto para pessoas com deficiência: a necessidade da integração no ensino superior9.  

No segundo dia, o Centro de Alto Rendimento do Jamor recebeu os participantes da Academia de Líderes FADU, onde o diretor do 

CAR, José Serrador, foi anfitrião. Anabela Reis, vice-presidente da Confederação do Desporto de Portugal, também integrou o painel 

desse dia. Durante a visita às instalações foram conhecidos os locais de treino e desenvolvimento de atletas como Nélson Évora ou 

Patrícia Mamona, atletas que passaram também pelo desporto universitário. Paulo Fontes e Tiago Gonçalves da Autoridade para a 

Prevenção e Combate à Violência no Desporto (APCVD), integraram o painel de formações da parte da tarde, onde estiveram ainda 

Duarte Lopes, do Gabinete de Desporto do ISCTE – Instituto Universitário de Lisboa – e que integra ainda a Comissão Internacional 

de Controlo da FISU (Federação Internacional do Desporto Universitário), e Francisco Silva, do clube TOP, projeto levado a cabo pelo 

Instituto Português do Desporto e Juventude.  

O fim das atividades ficou marcado 

pela visita à Academia do Sporting 

Clube de Portugal – Cristiano Ronaldo. 

No programa do último dia, esteve 

contemplado um périplo pelas 

instalações do clube leonino em 

Alcochete, e uma sessão de formação 

com o diretor geral da academia, 

Paulo Gomes, e com o diretor de 

formação, Tomaz Morais.  

Durante os três dias marcaram presença nas atividades cerca de 40 participantes, entre dirigentes das associações de estudantes e 

académicas e responsáveis dos gabinetes de desporto de 16 clubes/instituições de ensino superior do País. 
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Academia de Voluntários 

Os voluntários desempenham hoje um papel crucial e de inegável importância na organização e sucesso dos eventos desportivos, 

sendo muitas vezes a primeira cara da organização junto dos agentes desportivos e do público em geral. Assim, de forma a aproximar 

as competências dos voluntários às necessidades e funções que os eventos desportivos apresentam, é criada a Academia de 

Voluntários para melhoria e aperfeiçoamento do contributo dos voluntários 

na organização desportiva. 

No início de cada época desportiva, ou quando assim achar necessário, a 

FADU abrirá candidaturas para a participação de voluntários nos seus 

eventos desportivos. Estes voluntários, selecionados pelo seu perfil e 

competências demonstradas, serão enquadrados na Academia de 

Voluntários onde serão capacitados para participarem na organização dos 

eventos desportivos da FADU. Será definida uma bolsa de voluntariado por 

cada dia de trabalho, de forma a cobrir todos os gastos associados à 

atividade dos voluntários, nomeadamente transporte, alimentação e 

alojamento. Todos os voluntários receberão um certificado de participação. 

Nesta primeira edição, contámos com a seleção de dezassete voluntários, 

distribuídos, conforme a sua preferência, por três áreas fundamentais para 

o funcionamento da FADU e dos seus eventos: Apoio médico, Gestão e 

Organização de Eventos, Comunicação e Imagem. 

O programa foi composto inicialmente por um ciclo de formações, específico de cada área, tendo este sido dividido em duas partes, 

componente teórica, online, e componente prática no terreno, inserido no Campeonato Nacional Universitário de Atletismo – Pista 

ao Ar livre, em Beja. Na componente teórica, as formações incidiram principalmente sobre uma contextualização da FADU e sobre as 

nossas áreas de trabalho: 

Apoio Médico 

- Traumatologia no Desporto; 

- Suporte Básico de Vida, Posição Lateral de Segurança e Desobstrução das Vias Aéreas. 

Gestão e Organização de Eventos 

- Organização do Desporto Universitário; 

- Gestão de Instalações; 

- Gestão de jogos/eventos. 

Comunicação e Imagem 

- Comunicar o Desporto Universitário; 

- Assessoria e Jornalismo; 

- Relações Públicas e Protocolo; 

- Imagem e Vídeo; 

- Design gráfico. 

O objetivo, a médio/longo prazo, do projeto, será termos os nossos voluntários a apoiarem a FADU nas atividades, conforme 

disponibilidade e vontade demonstrada pelos mesmos, de forma a termos cada vez mais pessoas capacitadas, interessadas e, 

possivelmente no futuro, mais ligadas e interessadas em desenvolver o Desporto Universitário. 
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Academia FADU – Treinadores  

Enquanto federação desportiva, a FADU assume também responsabilidade na formação dos agentes desportivos, destacando-se 

neste âmbito a formação contínua dos treinadores e outros agentes, que desenvolvem a sua atividade no âmbito do desporto 

universitário. 

O programa de formação de recursos humanos (integrado no programa nacional promovido pelo IPDJ) visa dotar os agentes 

desportivos de conteúdos pedagógicos e inovadores, que valorize o seu trabalho diário, ao nível de competências técnicas e 

conhecimento sobre a realidade histórica, organizativa, competitiva e regulamentar do desporto universitário. As nossas formações, 

qualificadas e certificadas pelo IPDJ, atribuem unidades de crédito para a revalidação do Título Profissional de Treinadores de 

Desporto.  

Este programa tem como principais objetivos: 

- Valorizar o papel dos estudantes dirigentes, através da sua formação; 

- Envolver os agentes através de estratégias assentes no desenvolvimento de competências e aquisição de conhecimentos 

sobre o desporto universitário; 

- Investir nos programas de financiamento que existem, para a execução de projetos sustentáveis, nacionais e 

internacionais; 

- Promover o conhecimento e a inovação, com a realização de estudos e trabalhos de investigação, através de iniciativas 

próprias e de parcerias.  

 
 

 

     

 

 

 

Foram organizadas duas edições durante a última época desportiva, tendo como opções de formação os seguintes módulos: 

- História e Organização do Desporto Universitário; 

- Pedagogia do Desporto; 

- Valores e Ética no Desporto; 

- Teoria e Metodologia do Treino; 

- Saúde, Condição Física e Bem-estar dos Participantes; 

- Comunicar o Desporto Universitário. 

Nestas duas edições, podemos contar com a inscrição e participação de 116 treinadores e/ou dirigentes de clubes FADU e com vários 

nomes de relevo a nível nacional e internacional no desporto enquanto oradores, como os casos de Jorge Braz, Ricardo Vasconcelos 

e Hugo Silva, Selecionadores Nacionais e Universitários das suas respetivas modalidades; José Lima, Coordenador do Plano Nacional 

de Ética no Desporto; Jorge Silvério e Pedro Teques, Psicólogos desportivos de referência; a Autoridade Antidopagem de Portugal, 

entre muitos outros nomes. De destacar também a participação de pessoas mais ligadas diretamente ao Desporto Universitário como 
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o caso de Fernando Parente, Diretor do programa Healthy Campus da FISU; Bruno Barracosa, Vice-Presidente da EUSA; Manuel Veloso, 

Cedric Vieira e Letícia Neto, Secretário-Geral, Diretor Desportivo e Responsável da Comunicação, respetivamente, da FADU; e ainda 

Gabriel Oliveira, Treinador e Selecionador Nacional Universitário. 

 

desporto para todos - dia internacional do desporto universitário (DIDU) 

No seu plano estratégico, aprovado no plano de atividades, a FADU estabeleceu como uma das prioridades, com reflexo na criação 

do gabinete de formação e desporto para todos, continuar a 

aposta de criar as condições, para a implementação de programa 

nacional de desporto para todos, promovido pela FADU, com os 

seus clubes e associados, em toda a rede de ensino superior. 

Apesar do impacto significativo causado pela pandemia nesta 

área, refletindo-se na paragem de atividades presenciais na 

maioria das instituições de ensino superior em mais de ano e meio, 

a FADU promoveu, realizou e apoiou algumas iniciativas, de forma 

a transmitir e por na agenda a importância da promoção do 

desporto para todos, como projeto crucial para o envolvimento e 

participação de mais estudantes no desporto.  

 

celebração do DIDU 2022 – dirigentes em ação 

A 20 de setembro comemora-se o Dia Internacional do Desporto Universitário (DIDU/IDUS), iniciativa internacional da FISU e 

promovida em Portugal pela FADU, que consta do programa oficial da Semana Europeia do Desporto levada a cabo pelo IPDJ.  

As comemorações do DIDU 2022, decorreram na cidade de Espinho durante o dia 24 de setembro. O programa foi pensado para 

englobar várias atividades e tentar chegar a um maior número de interessados de forma a promover o convívio, atividade física, 

debate e bem-estar e quebrar barreiras como a igualdade de género no desporto. 

  

Os participantes tiveram direito a um kit com a imagem desta edição do DIDU, que incluía o equipamento oficial das competições 

previstas para o dia, e o futebol de praia acabou por ser o desporto rei este ano. No final do dia, houve jantar convívio entre todos 

os que marcaram presença, vindos de várias academias espalhadas de norte a sul do País. Esta iniciativa contou com a inscrição e 

participação de cerca de 50 participantes. 
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desporto para todos/promoção da prática desportiva no ensino superior 2022 

 

A FADU, durante o ano de 2022, fez mais uma aproximação aos seus associados no sentido de desenvolver novas atividades e, com 

isso, aumentar o número de participantes nas atividades existentes já em algumas academias. 

Este projeto tem como objetivos estratégicos: 

 - potenciar a criação de hábitos de vida mais saudáveis e combate ao isolamento social da comunidade académica,  

 - incentivo à pratica de atividades físicas e desportivas diversificadas e em segurança dentro do campus,  

 - organizar e apoiar atividades mais inclusivas, para alunos com deficiência e necessidades educativas especiais,  

 - aumentar a participação das mulheres no desporto,  

- promover e desenvolver juntos das instituições de ensino superior em Portugal, o programa healthy campus da FISU.  
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outras ações e parcerias 

 

Ainda dentro dos objetivos e prioridades definidas no âmbito da promoção do desenvolvimento do desporto universitário, assentes 

em programas educativos, de inovação e investigação, a FADU participou ao longo do ano em diversas iniciativas e ações, no sentido 

de estabelecer pontos de contacto e recolher ideias para a concretização de projetos futuros.  

Por outro lado, tem estabelecido parcerias com diversas entidades que contribuam para este desenvolvimento e, simultaneamente 

permitam à FADU valorizar o desporto universitário, os seus agentes e os estudantes do ensino superior, no âmbito dos projetos 

promovidos pelas entidades parcerias. Neste sentido destacamos duas iniciativas que ao longo dos últimos anos temos vindo a 

participar e promover, que visam promover a realização de estudos e trabalhos de investigação, em contexto académico, sobre temas 

e áreas importantes para a projeção dos valores e da inovação no desporto. Destacamos, nomeadamente: 

- A promoção do Prémio PNED para Investigação sobre Ética no Desporto, sendo a FADU uma das entidades promotoras 

juntamente com o IPDJ, o CRUP, o CCISP e a SPEF, definido em regulamento próprio. Integra o respetivo júri de avaliação dos trabalhos, 

desde a sua 2ª edição.  

 

Em 2022 esta parceria estendeu-se novamente para as áreas de comunicação e divulgação, avaliação dos trabalhos a concurso e 

revisão dos critérios do programa para os próximos anos; 

- Participação em mais uma edição do Centro de Estudos e do ´Prémio Fundação 

do Futebol9 que visa incentivar e apoiar projetos inovadores na área do futebol, através de 

trabalhos, permitindo que os alunos e ex-alunos do Ensino Superior mostrem o seu valor 

em áreas como a Ciência e Tecnologia ao serviço do Futebol. Promovido pela Fundação do 

Futebol – Liga Portugal, tem como parceiros a FADU, a EY e a SABSEG. No final do ano, 

durante 3 semanas, a FADU apoiou e colaborou ainda, ativamente, no roadshow 

promovido pela Liga de Portugal, estabelecendo diretamente os contactos com os clubes 

FADU e as instituições de ensino superior para tornar viável a presença de uma equipa da 

Liga Portugal nestas instituições, localizadas do norte ao sul do país: Braga (U.Minho), Porto 

(FEUP e UCP-Porto), Aveiro (U.Aveiro), Covilhã (UBI), Coimbra (U.Coimbra), Lisboa (U.Lisboa 

– IST, ISEG e FMH) e Faro (U.Algarve). 
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8 gala do desporto universitário  
 

A XIII Gala do Desporto Universitário decorreu a 9 de novembro, no Casino de Espinho, e a abrir as hostes esteve o presidente da 

Federação Académica do Desporto Universitário (FADU), André Reis, que fez um apanhado dos três anos de mandato, e a diretora 

regional de Lisboa e Vale do Tejo do Instituto Português do Desporto e Juventude (IPDJ), Eduarda Marques. 

 

Atleta Masculino do Ano  

Pedro Casinha, Canoagem - Universidade Nova de Lisboa 

Atleta Feminina do Ano  

Francisca Mesquita, Natação - Universidade Nova de Lisboa  

Treinador do Ano  

Rúben Santos, Futsal (m) - Associação Académica da Universidade da Beira Interior 

Equipa do Ano  

Associação dos Estudantes do Instituto Superior Técnico, Futsal (f) 

Prémio Ética PNED  

Ana Gabriela Alves Medeiros, Faculdade de Desporto da Universidade do Porto 

Prémio Ética Desportiva Desporto Universitário  

Associação Académica da Universidade dos Açores 

 

Além dos troféus entregues aos melhores do ano, foi também entregue o Troféu Universitário de Clubes à Universidade do Porto e o 

prémio PNED 8Investigação sobre Ética no Desporto9, que este ano foi para o trabalho 8Valores do olimpismo: um estudo centrado 

nos Jogos Olímpicos da Juventude de Buenos Aires 20189, da autoria de Ana Gabriela Alves Medeiros.  

 

O prémio Ética Desportiva no Desporto Universitário, instituído pela FADU desde 2012, foi atribuído à Associação Académica da 

Universidade dos Açores, que teve na sua participação numa edição das Fases Finais. A atribuição do prémio resulta de uma postura 

de fairplay dentro e fora do campo, demonstrada pela comitiva açoriana durante o evento em Leiria/Marinha Grande. 

 

A ocasião serviu para homenagear todos os medalhados em jogos e campeonatos europeus universitários e nos campeonatos 

mundiais universitários, bem como os campeões mundiais universitários nas modalidades de futsal, voleibol de praia e canoagem. 
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federação académica do desporto universitário, upd 
av. prof. egas moniz, estádio universitário de lisboa - pav.1  1600-190 lisboa, portugal 

(+351) 217 818 160  fadu@fadu.pt  www.fadu.pt 


