
1.

Local Prazo Data limite Custo Data limite Custo Data limite Custo

1º n.a n.a 18-06-2015 10 € 18-06-2015 5 €

2º n.a n.a 25-06-2015 30 € 25-06-2015 15 €

3º n.a n.a 28-06-2015 50 € 28-06-2015 25 €

2.

3.

Na Prova

X

4.

4.1

4.2

Cidade

Pedrogão

4.3

4.4

Acreditação

Inicio da Prova

Final Prova (previsto)

Instalações desportivas desta prova

Horários

8.00 / 8.45

9.15

13.30

http://www.coc.pt/eventos/27jun2015/
Instalação desportiva

Localização das instalações desportivas

Estacionamento

Acreditação (arena)

39.919962, -8.941406

Diretor Desportivo

Técnico Desportivo

Informações úteis

39.920110, -8.929197

AtletasEquipas

INFO atualizada a 29/06/2015

Cronograma

Oficiais

Prova 62

Campeonato Nacional Universitário2014 | 2015

Orientação

Organizadores

Data evento

Cargo

CNU 

Orientação
Pedrogão 28 junho

910 250 041 marco.oliveira@fadu.pt

Vice Presidente

Todas as inscrições fora do primeiro prazo terão de ser autorizadas pela FADU e serão analisadas por ordem de entrada. Sendo esta uma prova 

integrada numa organização exterior à FADU, a participação terá de ser confirmada com a entidade respetiva. Cabe aos clubes confirmar com a FADU 

se os seus agentes foram autorizados a competir.

Comissão Organizadora

Nome Telemóvel E-mail

paulo.neto@fadu.pt

desportivo@fadu.pt

FADU

E-mailCargo

912 747 850

Telemóvel

916 897 321

17º Grande Prémio de Orientação do RA4

O CNU será, como tem acontecido nos últimos anos, integrado no GPO RA4, organizado pelo Clube de Orientação do Centro. O 

CNU disputa-se apenas na etapa de Domingo, mas aconselhamos os nossos atletas a participar em ambas as etapas, concorrendo 

em simultâneo para ambos os eventos. As inscrições para o GPO RA4 deverão ser feitas com a organização, de forma independente 

das inscrições para o CNU.

Todas as informações em http://www.coc.pt/eventos/27jun2015/

Nome

Paulo Neto

Paulo Oliveira

Marco Oliveira
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5.

1. Escalões do CNU

CNU Masc A – 14,0 km – mesmo percurso que Homens Elite (HE)

CNU Fem A – 9,3 km - mesmo percurso que Damas Elite (DE)

CNU Masc B - 8,6 km – mesmo percurso que Homens 21 A (H21A)

CNU Fem B – 5,4 km – mesmo percurso que Damas 21 A (D21A)

CNU Masc C - 5,9 km – mesmo percurso que Homens 21 B (H21B)

CNU Fem C – 4,6 km – mesmo percurso que Damas 21 B (D21B)

Distâncias dos percursos a confirmar brevemente.

2. Classificação Individual

3. Classificação Coletiva

São elegíveis para a pontuação coletiva os clubes que participem com um mínimo de 3 atletas, independentemente do género.

A pontuação individual é atribuída pela razão entre o melhor tempo de prova (universitário) e o tempo de prova do atleta em causa;

Nos escalões CNU Masc A e CNU Fem A o atleta universitário com o melhor tempo pontua 125 pontos, sendo a classificação mínima de 25 pontos.

Nos escalões CNU Masc B e CNU Fem B o atleta universitário com o melhor tempo pontua 100 pontos, sendo a classificação mínima de 25 pontos.

Nos escalões CNU Masc C e CNU Fem C o atleta universitário com o melhor tempo pontua 75 pontos, sendo a classificação mínima de 25 pontos.

Pontuação CNU Masc / Fem A

Pontos (Atleta Universitário A) = (Melhor Tempo Universitário / Tempo do Atleta Universitário A) x 125

Pontuação CNU Masc / Fem B

Pontos (Atleta Universitário B) = (Melhor Tempo Universitário / Tempo do Atleta Universitário B) x 100

Pontuação CNU Masc / Fem C

Pontos (Atleta Universitário C) = (Melhor Tempo Universitário / Tempo do Atleta Universitário C) x 75

Um atleta que participe nos escalões CNU Masc/Fem A/B/C e que não termine a prova ou seja tenha sido desclassificado, recebe 25 pontos.

6.

6.1

fadu id Clube Escalão

5760 Joana Martins Fernandes AAUM CNU A

5784 Inês Isabel Leite Anjos Aires IPLeiria CNU A

2962 Ana Patrícia Marto Carreira NOVA CNU A

5693 Ana Carolina Gonçalves Delgado U.Porto CNU A

5686 Inês Isabel Tirapicos Pinto AAUE CNU B

5755 Ana Sofia Pontes Castanheiro AAUM CNU B

2268 Filipa Fernandes Caçador IPLeiria CNU B

5718 Ana Luísa Vilaça Pinheiro U.Porto CNU B

5697 Maria Santos Bernardino U.Porto CNU B

5762 Diana Ferreira da Silva IPSantarém CNU C

2392 Vera Alvarez Miranda NOVA CNU C

fadu id Clube Escalão

5080 Daniel Filipe da Cruz Catarino AAUBI CNU A

134 Alfredo Miguel da Silva Gualdino AAUE CNU A

5405 Tiago Línton Harthan Cruz IPLeiria CNU A

5692 Tiago Filipe Gingão Leal U.Porto CNU A

5696 Daniel Alexandre Dordio Reto AAUE CNU B

5689 Domingos Manuel Baptista de Castro Martins AAUE CNU B

5765 Nelson Leonel França Gonçalves AAUE CNU B

5740 Fábio André Araújo Gomes AAUM CNU B

5754 Joaquim Bernardino dos Santos AAUM CNU B

5032 José Luís Araújo Loureiro AAUM CNU B

5761 Pedro Vieira Fortes AAUM CNU B

5785 Elton Rodrigo Alves da Eira IPLeiria CNU B

5698 João Miguel Barreira Pontes U.Porto CNU B

5741 Bruno Alexandre Alves Ferreira AAUM CNU C

5739 Duarte Nuno Ferreira Duarte AAUM CNU C

5136 Hélder José Alves Gonçalves AAUM CNU C

5720 Sérgio Miguel Cabral Reis AEFMH CNU C

5604 Nelson de Sousa Pinto IPP CNU C

5763 Miguel António de Jesus Guerra IPSantarém CNU C

6.2

AAUE AAUM IPLeiria U.Porto

7.

A pontuação coletiva é atribuída pela soma de pontuações individuais, sendo Campeão Nacional Universitário, o clube que somar maior número de pontos. São 

contabilizadas as 3 melhores pontuações de cada clube.

Os atletas que participem em outro escalão de competição (Juniores M/F, Veteranos I M/F, Veteranos II M/F, Veteranos III M) que não os do CNU (Sen Masc/Fem A/B) 

A pontuam com 25 pontos independentemente do tempo realizado desde que terminem o percurso classificados.

Este Regulamento prevalece sobre qualquer outro previamente ou posteriomente divulgado, exceto alguma informação dada a todos os clubes antes 

da prova pelo Delegado da FADU.

Regulamento

Nome

Clubes Elegiveis para Coletivo

Classificações

Inscritos

Atletas

Nome

FEMININO

MASCULINO

Os atletas federados na FADU podem inscrever-se no escalão que entendam mais adequado. O Escalão C, menos exigente tecnicamente e fisicamente, é 

aconselhado para atletas menos experientes e/ou em menor condição física.

Para atribuição da classificação individual, prevalece sempre o escalão respetivo, ou seja, o primeiro classificado do 2º escalão segue-se, para efeitos de classificação 

no CNU, ao último classificado do 1º escalão.



Cl. Nome Clube Tempo Pontos Cl. Nome Clube Tempo Pontos

1 Tiago Leal U.Porto 01:36:03 125,00 1 Vera Alvarez NOVA 01:32:54 125,00 U.Porto

2 Alfredo Gualdino AAUE 01:51:23 107,79 2 Ana Carolina Delgado U.Porto 01:40:03 116,07 Cl. Esc Nome Atleta

3 Daniel Catarino AAUBI 01:57:55 101,82 3 Joana Fernandes AAUM 01:50:37 104,98 1 CNU A Tiago Leal

Tiago Cruz IPLeiria dnf 25,00 4 Inês Aires IPLeiria 02:10:29 89,00 2 CNU A Carolina Delgado

2 CNU B Maria Bernardino

Cl. Nome Clube Tempo Pontos Cl. Nome Clube Tempo Pontos AAUE

1 Domingos Martins AAUE 01:25:51 100,00 1 Inês Pinto AAUE 01:21:30 100,00 Cl. Esc Nome Atleta

2 José Loureiro AAUM 01:37:02 88,47 2 Maria Bernardino U.Porto 01:38:08 83,05 2 CNU A Alfredo Gualdino

3 Joaquim Santos AAUM 02:09:35 66,25 3 Ana Luisa Pinheiro U.Porto 01:52:15 72,61 1 CNU B Domingos Martins

4 Pedro Fortes AAUM 02:16:52 62,73 4 Ana Sofia Castanheiro AAUM 02:04:25 65,51 1 CNU B Inês Pinto

5 Daniel Reto AAUE 02:37:23 54,55 5 Filipa Caçador IPLeiria 02:59:00 45,53

Fabio Gomes AAUM mp 25,00 AAUM

João Pontes U.Porto dnf 25,00 Cl. Esc Nome Atleta

Elton Eira IPLeiria dnf 25,00 3 CNU A Joana Fernandes

2 CNU B José Loureiro

3 CNU B Joaquim Santos

Cl. Nome Clube Tempo Pontos Cl. Nome Clube Tempo Pontos

1 Nelson Pinto IPP 01:27:21 75,00 1 Diana Silva IPSantarém 01:24:40 75,00 IPLeiria

2 Bruno Ferreira AAUM 02:12:11 49,56 Cl. Esc Nome Atleta

3 Duarte Duarte AAUM 02:16:46 47,90 4 CNU A Ines Aires

4 Hélder Gonçalves AAUM 02:21:10 46,41 5 CNU A Tiago Cruz

5 Miguel Guerra IPSantarém 02:58:59 36,60 6 CNU B Elton Eira

6 Sérgio Reis AEFMH 03:13:42 44,32

Cl. Nome Clube Cl Escalão Escalão Cl. Nome Clube Cl Escalão Escalão

1 Tiago Leal U.Porto 1 CNU A 1 Vera Alvarez NOVA 1 CNU A

2 Alfredo Gualdino AAUE 2 CNU A 2 Ana Carolina Delgado U.Porto 2 CNU A

3 Daniel Catarino AAUBI 3 CNU A 3 Joana Fernandes AAUM 3 CNU A

4 Domingos Martins AAUE 1 CNU B 4 Inês Aires IPLeiria 4 CNU A

5 José Loureiro AAUM 2 CNU B 5 Inês Pinto AAUE 1 CNU B

6 Joaquim Santos AAUM 3 CNU B 6 Maria Bernardino U.Porto 2 CNU B

7 Pedro Fortes AAUM 4 CNU B 7 Ana Luisa Pinheiro U.Porto 3 CNU B

8 Daniel Reto AAUE 5 CNU B 8 Ana Sofia Castanheiro AAUM 4 CNU B

9 Nelson Pinto IPP 1 CNU C 9 Filipa Caçador IPLeiria 5 CNU B

10 Bruno Ferreira AAUM 2 CNU C 10 Diana Silva IPSantarém 1 CNU C

11 Duarte Duarte AAUM 3 CNU C

12 Miguel Guerra IPSantarém 4 CNU C

13 Hélder Gonçalves AAUM 5 CNU C

14 Sérgio Reis AEFMH 6 CNU C

Tiago Cruz IPLeiria 4 CNU A

Fabio Gomes AAUM 6 CNU B

Elton Eira IPLeiria 6 CNU B

João Pontes U.Porto 6 CNU B

Classificação Final Classificação Final

CNU Masculino CNU Feminino

4 139,00

Pont Ind

89,00

25,00

25,00

3 259,70

Pont Ind

104,98

88,47

CNU MASC C - H21B CNU FEM C - D21B 66,25

2 307,79

Pont Ind

107,79

100,00

100,00

Pont Ind

125,00

116,07

83,05

CNU MASC B - H21A CNU FEM B - D21A

Masculinos Femininos
COLETIVO

CNU MASC A - HE CNU FEM A - DE

1 324,12


